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Kontraindikace
Bez konzultace s Iékafem by nemély pouzivat
AVS pfristroj tyto osoby:
* trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym
onemocnénim (napf. epilepsii),
+ s diagnostikovanou vaznou duSevni poruchou
(napf. schizofrenif),
* povazném Uraze hlavy nebo patefe nebo mozkové
mrtvici
Pro tyto skupiny osob se doporucuje prvnich nékolik seze-
ni provadét pod odbornym dohledem. Pou-Zivani farmak
soubézné s AVS stimulaci je snaSeno dobre a kontraindikace
nebyly zaznamenany. Tento pfistroj neni prostfedkem zdra-
votnické techniky.

Snasenlivost a bezpecnost

Vyvoj AVS technologie trval pres 50 let a béhem této doby
nebyly pFi klinickém ani samouzivatel-ském pouZivani
zjiStény zadné zavazné vedlejSi Ucinky a vznik zavislosti.
Pokud se vyskytnou neza-douci Ucinky, jsou mirné,
prechodné a predvidatelné. V takovém pripadé ztlumte
intenzitu svétel nebo zvuku nebo stimulaci ukoncete

a zaCnéte znovu az druhy den.

s sxre

Pfechodné nezadouci t€inky mohou byt napfiklad:

* Bolest hlavy nebo nevolnost.

+ U osob trpicich svétloplachosti, Sedym zakalem (kataraktou)
nebo zelenym zékalem (glaukomem) mize svételna
stimulace vyvolat nepfijemné pocity.

Doporuceni pro plnohodnotny zazitek

a ucinek

« Stimulanty, jako jsou kava, €aj, energetické napoje,
kouFeni tabaku a dalSi, pozité tésné pred pouzitim
pristroje, mohou sniZit G¢inek stimulace, zejména
relaxacnich a spankovych pro-gramd.

 PFi pouzivani pfistroje méjte zavfené oci (pokud neni
vyslovné v ndvodu uvedeno jinak). Vnimani svételné
stimulace otevifenyma ocima neni zraku Skodlivé.

+ Po dobu akutni zdravotni indispozice (respiracni
onemocnéni, bolest hlavy, nevolnost apod.) pFistroj
nepouzivejte.

« PouZiti pfistroje soubézné s podavanim alkoholu nebo
drogovych latek m(iZe vyvolat nevolnost.

+ Bezprostfedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut)
se nedoporucuje, bez predchozi zkuSenosti s pouzivanim
pristroje, Fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

+ Vékova hranice neni omezena.

« Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle
pouziti pFistroje Zadny zdravotni vyznam.

V pfipadé pochybnosti ohledné pouzivani AVS pfistroje

pfi zdravotni indispozici nebo nemoci se mliZzete poradit

v Neuroinstitutu Galaxy.
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Popis a grafické zobrazeni programii

Symboly - vysvétleni dale v textu. U kazdého programu se setkate se symboly oznacujicimi druh zvukové
stimulace a dal3i parametry.

moznost
novy pfimého hudebni
program pridani nahravka
druh zvukové stimulace mluvené slovo One nahravky z programu

© oe O® @

, 23 i
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Druh zvukové stimulace

Programy vyuzivaji tfi zasadni druhy zvukové
stimulace, pfiCemz kazdy program obsahuje jednu
z téchto tfi moznosti:

Hudba, téz zvuky prirody apod.

Hudba, zvlasté relaxacni, ma na rozdil od audio stimulac-
nich zvuk esteticky rozmeér, rychleji upoutava pozornost
a mnoho lidi ji dobfe pfijima, protoZe maji svoji osobni
zkuSenost s poslechem relaxacni hudby. Nevyhodou je,
+Ze je méné ucinngjsi nez AV stimulacni zvuky.

AV stimulacni rytmy

Typické zvuky pro AVS technologii, se kterymi se
jinde nesetkate - vétSinou se jedna o rdzné rytmy,
jako zvuk bubinkd. Tyto zvuky byly védecky vyvinuty
tak, aby rychle preladily frekvenci mozku a navodily
spravnou konkrétni frekvenci. Nejcastéji se pouZzivaji
tzv. binaurdlni rytmy, ale také rGizné Sumy. Jsou
pouzity u programd, kde by hudba mohla byt rusiva
nebo kde je potfeba docilit pfesné urcité frekvence
nebo specifického Ucinku. Jsou U€inné;jSi nez hudba,
to znamena rychleji dosahnou pozadovanych zmén
a ucinku. Nevyhodou je, Ze na rozdil od hudby jsou
pro vétSinu uZivateld méné zabavné, chybi jim ona
estetickd dimenze a bohatost tén0.

Kombinace

Kombinace hudby a stimulac¢nich rytm.

Poznamka: rytmy a hudba je nékdy mezi sebou
nerozeznatelnd. Napriklad ambientni podkladovd hudba
byvd mdlo vyraznd a muzZe pulsovat ve frekvenci jako
rytmy. A naopak nékteré rytmy jsou velmi melodické

a pripominaji hudbu.

Nové programy One Ope

Timto symbolem jsou oznaceny programy nové
generace One (celkem 33 program).

Pfidani nahravky z pristroje ®

K AVS pfistroji mGzete kabelem pfipojit externi
prehravac (CD, pocitac, MP3) a priposlouchavat tak
jakoukoliv hudebni nahravku k programu - hudbu,
ucivo, afirmace. Nicméné k nékterym programdm
muUZete pridat nahravku, kterd je uloZzeno v AVS
pfistroji, pouze jednim stiskem tlacitka. Nahravku
pouZijte vlastni nebo vyuzijte Galaxy audio nahravky
Zvuku prirody, které jiz mate v pfistroji ulozené.
Postup najdete v navodu k pouZiti. Programy,

ke kterym muZete takto jednoduse pridat
nahravku, jsou oznaceny timto symbolem.



Mluvené slovo €

Timto symbolem jsou oznaceny programy, kde je
mluvené slovo.

Hudebni nahravka z programii

Z nékterych program, zejména téch, kde jsou
pouZity afirmace, jsme vytvofili audio nahravky. Maji
stejny nazev jako program, pouze s doplikem ,jen
AUDIO", napriklad: Hojnost jen AUDIO. Nahravky jsou
ve formatu MP3 a jsou vzdy kratSi nez program.
SlouZzi pro upevinovani afirmaci, resp. novych
mentalnich vzorct mysleni. Nemaji samoziejmé
zdaleka takovou ucinnost jako program a proto je

Zadouci nejdrive nékolikrat absolvovat dany program.

Nicméné jejich velkou vyhodou je, Ze je mlzete
pouzivat jako doplnék k programu casté&ji a témér
kdekoliv. Najdete je v adresdri Zvukové afirmace.

Frekvence

Pouzité frekvence, které vidite na grafu, zobrazuji
co nejvérnéji prabéh programu, ale povazujte je
za orientacni. Do grafu nelze promitnout veSkeré
detaily, protoZe struktura vétSiny programd je

vvvvvv
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s hlavni frekvenci 6 Hz mohou do této cilové frekvence
oscilovat kratké, sekundové sekvence jiné frekvence
nebo se frekvence méni tak rychle, ze ji neni mozné

v grafu zaznamenat nebo existuje jind nosna
frekvence pro svétla a jina pro zvuk, jina pro levou

a pravou hemisféru apod.

Upozornéni:

* ProtoZe kazdy z nas je jedinecna individualita,
neexistuje jeden program, ktery by ucinkoval
na vSechny uzivatele stejné. Proto si vyzkousejte,
prosim, vice program(. ProzZijete nejrliznéjsi Gcinky
a az se stanete po néjaké dobé vnimavéjsi ke svym
biorytmUm, zjistite snadno, ktery program je pro
vas nejlepsi. PFi vybéru programu se fidte logikou
i pocity, protoze obé dvé slozky lidské osobnosti jsou
pro vybér dilezité.

* Jména a popis programu naznacuji zamysleny
ucinek, ktery se mtze mirné lisit od vasi vlastni
zkuSenosti.

* PFi pouzivani respektujte zdravotni upozornéni
uvedené na vnitfni obalce této knihovny a v navodu
pfistroje.



Uvod

VSechny dobré informace k plnohodnotému vyuziti
programU One najdete v Galaxy neuroinstitutu -

v tiSténé podobé v pfirucce Rady pro uZivatele nebo
na jakychkoliv kontaktech, osobné&, emailem. Nicméné
One ma natolik vyjimecnou strukturu programd, ze
zde dodavame jesté o doplfujici informace. Jedna se
o ,védomou" osobni praci na sobé sama.

V One najdete hodné programi pro rozvoj osobnosti
a transformaci - mnohem vice nez v jinych modelech.
Jedna se napfiklad o programy Uzdraveni, Hojnost,
Hvézda, Vize a odpovédi, Moje volba a dalsi. U nich je
velmi Zadouci s nimi pracovat védomé. OvSem postup
doporuceny nize miZete pouZit u viech programu.
Ostatné mozek pracuje jako biopocitac - zadejte mu
myslenkou jasny povel a on se bude snaZit jej splnit!

Doporuceny postup:

1. Zastavte se na jednu minutu.

2. Zeptejte se sami sebe, pro¢ program spoustite.

3. UrCete si jeden konkrétni zamér. Nemusi to byt nic
sloZitého - u relaxaniho programu: ,Ted kvalitné

zrelaxuji.” U spankového: ,Ted uvolnim veskeré
napéti a pripravim télo a mysl na spanek.” A tak dale.
4. Béhem programu nic nereste silou - na zacatku jen
zadejte mozku Ucel a nechte program pUsobit.
5. Po programu si zapiSte kratké pozorovani - viz dale
.Denik”.

Doporucujeme vam vést si pFi kazdém programu
kratky zapis, staci velmi strucné.

Pred spusténim programu:
* Nazev programu.
+ Datum a cas.
« Zamér pred programem (viz védomé proziti).
+ Stav pfed programem - jak se citite, napfr.
na stupnici od 1 do 10.

Po absolvovadni programu:

+ Co jste citili béhem programu.

* Co se zménilo hodiny az 2 dny po ném - v téle,
naladé, mysleni, energii, jednani se svétem...

+ Jeden vhled nebo poznatek - jeden maly krok
do béZného Zivota.

Zacnéte pomalu. Prvni zkuSenost nemusi byt silna -

pozorujte i jemné zmény.



Poznamka pro zdravotni odborniky — lékare,
psychology, terapeuty

One byl vyvinut na zakladé védeckych podkladd,
nicméné kvili pochopeni pro laiky popisujeme

i odborné jevy co nejvice srozumitelnym zpisobem
a popisy zjednoduSujeme.



One obsahuje celkem 103 hlavnich programd.

70 program prevzal One z modelu Relaxman
Premium Plus, nebot'ty jsou UspéSné pouzivany
(a vylepSovany) jiz od roku 2015. OvSem 33 novych
programu, program( nové 6. generace, si zaslouZzi
specialni informace.

Tento soubor 33 program je nejdokonalejSim
souborem program, jaky kdy byl vytvoren. Je to
dano diky preciznimu vyuZiti poznatk( a zkuSenosti
za poslednich 50 let vyzkumu i praxe, v€etné novych
védeckych studii z poslednich deseti let. Dale diky
cetnému vclenéni mnoha riznych psychologickych

a mentalnich technik do program, coz je dosavadni
svétovy unikat. Ve One je v3e propojeno, precizné

a kvalitné. Napfriklad afirmace pro transformaci
osobnosti jsou pouZity tehdy, kdyZz AVS pfistroj navodi

stav védomi, ktery je jejich pfFijeti nejpFistupnéjsi apod.

Autorsky text této kapitoly: Jan Valuch, MBA.

Mysl ovliviiuje fyzické struktury - mysl ovlada, méni

a tvofi hmotu. To, jakym zplsobem myslite, tak
funguje télo, dokonce i téla jinych a celé vase okoli.
Soustrfedéni mySlenek a emoci pritahne mysSlenky

a emoce stejného charakteru. Mysl rozhoduje nad
zdravim a nemoci. Mysl je nadfazena hmoté.
Spravnym mentalnim nastavenim a pouZzivanim mysli
muUZete dokdzat mnohé v mentalni oblasti, ale také
ve fyzickém svété - zhubnout, zbohatnout ¢i se vylécit
z nemoci. Zakon pfitaZlivosti, rezonance, jak je nékdy
laicky tento princip kvantové mechaniky nazyvan,
funguje. Ze ho lidé jest& neznaji nebo neumi vyuZivat,
nebo jej laciné odsouvaji do oblasti ezoteriky je druha
véc.

Toto nové paradigma si probojovdvd cestu

do majoritniho ndzorového proudu pomalu,

ale s jistotou. Vyzkumy vSech véd, zejména kvantové
fyziky a mechaniky, biologie a mediciny, za poslednich
20 let, ho potvrzuji kaZdym novym objevem.

MuZeme si myslet, co chceme, ale jisté je, Ze zménéné
stavy védomi a nékteré mentdini techniky, napriklad
vizualizaci pouZivali Adolf Hitler stejné jako Mahdtma
Gdndhi. Stav védomi theta, stavy zvySené fantazie,
kreativity a obrazotvornosti, vizualizace, sugestopedie,
autohypndza a dalsi mentdini techniky a momenty jsou



zdrojem nejvétsich objevi a uméleckych vytvori lidstva
a vyuZivalo jej mnoho myslitel( a tvofiteld, spontdnné
Ci cilené. Ti, u kterych existuji jednoznacné zaznamy

o0 pouZivdni mentdlnich technik, jsou napriklad Thomas
Alva Edison, Robert Louis Stevenson, Albert Einstein,
Mark Twain, Nicola Tesla, Guglielmo Marconi, Agassiz
(americky pfirodovédec), Raymond Poincaré
(francouzsky prezident), Adolf Hitler, Jules Verne,
Leonardo da Vinci, Frederick Banting (objevitel inzulinu)
¢i Mahdtma Gdndhi.

Nyni jej s One muZete vyuZivat i vy - mlZete se
mentalné programovat k lepSimu Zivotu.

Ezoterika proslavila mnoho dilc¢ich mentalnich technik,
protoZe je akceptovala nejrychleji a tim jim ale také
automaticky vystavila nalepku nevérohodnosti

a podezfeni. Malokdo vi, Ze jsou Casto striktné
védecké: hypndza se uci pres 40 let na fakulté
psychologie a patfi ke standardnim psychologickym
disciplinam, psychosomatika se pomalu dostava

do u€ebnic mediciny a biologické uc¢inky mentalniho
programovani na télo, od Uc¢inkli meditace na zdravi
pocinaje, jsou dnes zdokumentovany v nékolika
tisicich védeckych studii. Ostatné, znate to sami

ze Zivota - kdyzZ se zastydite, zCervenaji vam tvare.
Kdyz se néceho bojite, boli vas zaludek... Emoce,
mysl, zpUsobila reakci téla - mysl tedy urcuje, co se
bude dit na télesné Urovni. Ostatné - mozek fidi v téle
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v3e. Jak myslime, takové probihaji signaly v mozku,

a jaké probihaji signaly v mozku, tak funguje télo -
v€etné onemocnéni nebo uzdraveni. Mozek fika télu,
co a jak ma délat a jak se ma chovat.

Uvedu jeden pfiklad za vSechny. Jedna se o text
jednoho ze svétovych védcl a soucasné terapetd,
Prof. Thomase Budzinskeho, PhD., se kterym jsem
mnoho let spolupracoval, resp. ucil se od n&j. Mimo
jiné byl vedoucim psychologickych programd v NASA
a Pentagonu, prednasel na dvanacti univerzitach, je
spoluzakladatelem oboru biofeedback, ve kterém je
nejcitovanéjSim védcem a vyznamné se podilel také
na vzniku AVS technologie.

Thomas Budzinski:

Tento pripad se tykal 52leté Zeny, kterd prodélala pdd

Z koné. Po tfimésicni hospitalizaci se objevily pocity
bolestivého pichdni v rukou, obzvldsté v levé. Bolest
byla tak velkd, Ze nebyla schopna ddt ruce do rukdvi

a nosila tedy obleCeni bez rukdvi i v nejvétsi zime.
ZGdné lékarské testy, nékteré velmi sloZité, neodhalily
pricinu téchto pocitd. Verilo se, Ze problém existuje

v jejim mozku, ktery byl pfi pdadu poskozen. ,,Odkryvani”
se sklddalo z ideomotorické signalizace v pribéhu
hypndzy. Pacientka (konkrétné jeji podvédomi) byla
poZdddna, jestli znd pficinu bolestivosti paZi a odpovéd
byla ano. Pokud vse zkrdtime, pricinou a spoustécim
stimulem byla pozndmka, kterou vyrkl pfibuzny, kdyz



sestra zavddéla nitroZilni kanylu do pacientCiny ruky.
Pozndmka znéla: ,,BoZe, to musi pichat!” Podle vseho to
podvédomi vzalo jako pfikaz, aby ruka natrvalo pichala.
Prepis (reskripce) byl jednoduchy - stary a moudry lékar
typu ,,Dr. Bolito” byl uveden na scénu. KdyZ byla ucinéna
spoustéci pozndmka, moudry lékar fekl: ,,Samoziejmé,
Ze to pichd nékolik sekund, ale potom se ruka citi jako
novd.” KdyZ se pacientka probudila, bolest zmizela!
Scéna byla opakovdna v pribéhu hypndzy v jiném sezeni
tentyZ tyden. Ndsledujicich 6 mésicd, kdy byla pacientka
pozorovdna, se symptomy nevrdtily.

VyuZijte moZnosti, které vam zménéné stavy
védomi a nejriznéjsi mentalni techniky nabizi -
One jich obsahuje opravdu mnoho.

Vysvétlit dopodrobna vSechny mentalni techniky
pouzité ve One je naprosto mimo moznosti tohoto
navodu, proto uvadime jen strucny vytah.

Sepot, pfekryvani hlasu, echa a sotva slysitelny
hlas (zeslabeni hlasu)

Tyto techniky obchazi védomé kritické zpracovavani
prijimanych informaci, proto pUsobi sillngji

na podvédomi a mozek je silngji fixuje v paméti.

Jedna se o jednoduché, tudiz podcefované, ale velmi
ucinné techniky.

Je mozné, ze nékdy afirmaclni texty neuslySite zfetelnég,
protoze jsou pod prahem nebo na prahu slySitelnosti -
to je v poradku, jde o zamér.

Schematerapie

Psychoterapeuticky smér, rozSifeni kognitivné-
-behavioralni terapie, ktery se zaméruje na hluboké,
dlouhodobé vzorce prozivani a chovani (schémata),
vytvorena hlavné v détstvi.

Neurolingvistické programovani (NLP)
Vytvofili jej Richard Bandler (mj. autor nékolika
programU do AVS pfistrojd) a John Grinder.
Zaméruje se na propojeni mezi myslenkovymi
pochody, jazykem a naucenymi vzorci chovani.
ZjednodusSené fecCeno, jak myslite, tak mluvite, jak
mluvite, tak jednate. V praktické terapii NLP se jedna
zejména o to uvédomovat si tento proces a naucit
se pouZzivat zadouci mysleni a slova, ktera pak zlepsi
i jednani. Souvisi to samozfejmé s mentalnimi vzorci.

Vizualizacni techniky

Metody pro vyuziti pfedstavivosti do cilovych
vizudlnich forem. Vizualizace funguje velmi dobre
zejména proto, Ze se pfi predstavé i provadéni stejné
fyzické Cinnosti aktivuji stejné neurony - mozek



vnima predstavu velmi podobné jako skutecnou
realitu. Pfi pfedstaveé, Ze se vam zvétsuji svaly,
vykonava télo opravdu stejné ¢innosti,

jako pfFi fyzickém cviceni.

Pamétové kotvy

VyuZivaji podminéného reflexu (Pavlov): na zakladé
opakované emocné pozitivni reakce upevnuji urcité
vzorce jednani a prozivani téla i mysli.

Holosync a Hemi-sync

Zvukové technologie, které vyuzivaji zejména tzv.
binauralni rytmy. Rytmy jsou vétSinou generovany
primo AVS pfistrojem, ale pro dobré frekvencni
propojeni s hudbou jsou pouZity binauralni rytmy
témito technikami.

Pozndamka: Dnesni AVS pristroje jiZ tyto techniky
technologicky predbéhly, protoZe mohou generovat

vevs

navic technicky jednodusse.
Systemicka terapie

Holistictéjsi psychoterapeuticky pfistup = Clovék je
soucast systému, hledani praktickych FeSeni.
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Sublimindlni technologie / ,,podprahové” nahravky
Nahravky s vhodnymi afirmacemi, vytvofené pod
prahem slySitelnosti (pod 20 hz).Obchazi kritickou
védomou mysl (levou, resp. dominantni hemisféru),
pusobi tedy rychleji na podvédomi (pravou
hemisféru) - umocnuiji a zrychluji tak ucinek. Navic
zvuk je vibrace (fyzickd vina) a proto pusobi i mimo
spektrum slysitelnosti, Cili nahravky neslysite,

ale organismus (mozek) je jako vibraci stale vnima.
Jsou urceny pro poslech v bdélém stavu védomi,

to je jejich hlavni uZitek. PFi navozeni hluboké hladiny
védomi (theta) AVS pfristrojem tento aspekt jiz neni
potreba, nicméné jako doplnék je subliminalni
technika ve One pouZita.

Pozndmka: Pro tvorbu a poslech sublimindlnich
nahrdvek je potreba mit technicky oSetren cely systém
zvuku, tedy schopnost tyto nahrdvky pod 20 hz vytvorit

a prenést (nahrdni - reprodukce pristroje - sluchdtka -
vSe pod 20 hz), takZe vytvorit je neni vibec jednoduché

a v Ceském kontextu se vlastné viibec neobjevuji. Pokud
nékdo tvrdi, Ze je vyrabi, tak to ziejmé nebude pravda.
Texty sublimindlu jsou vZdy shodné se slysitelnym textem.

Sugestopedie

Zpusob zrychleného uceni, ktery vyuZiva navozeni
relaxacni hladiny alfa (idealné 10 Hz), ve které pfijima
mozek pFijaté informace nejrychleji. Vyuziva se



s nahravkami uciva (nejcastéji cizich jazyk() nebo
sugesci, které ma mozek kriticky hodnotit, pfijmout

a pamatovat si. Metodu vyvinul v 70. letech bulharsky
psychiatr Georgi Lozanov. Naproti tomu hypnagogie
je hluboky stav védomi na pomezi hluboké relaxace

a spanku (hladina védomi theta), ve které mozek
pfijima informace nekriticky a neni schopen je tridit

a filtrovat.

Hypnagogie

Jedna se o hluboky stav védomi na pomezi hluboké
relaxace a spanku (hladina védomi theta), ve které
mozek pFijima informace nekriticky, neni schopen

je tridit a filtrovat a kdy informace pfijima zejména
nedominantni prava hemisféra. V tomto stavu je
nejaktivnéjsi podvédomi. Z téchto dlivodu je tento
stav vhodny pro afirmace a sugesce urcené pro
zménu vzorcl chovani. Stejny termin (Hypnagogie) se
pouziva i pro techniky, které tento stav (theta) navodi.

Etikoterapie

Nejedna se o mentalni techniku, ale o filozoficko
|é¢ebnou metodu (proud), ktera za primarni pavodce
nemoci oznacuje nevhodné mentalni postoje.

Vice o mentalnich technikach se dozvite od fijna 2026
na blogu: www.janvaluch.cz.

Strucné rady na sprévné poui ti
programu, zejména pro pouziti
afirmaci a vizualizace

Nékteré pokyny nebo rady mdte prfimo u programdi.

» Afirmace u program jsou pasivni, ty budete
jen poslouchat. MUZete byt samoziejmé aktivni:
rozvinout je, védomeé prozivat, tvofit z nich
vizualizace, pouZzivat dale i bez pristroje apod.
Ale v zasadé, pokud nechcete nic aktivniho délat,
nemusite.

Vizualizace: zde se predpoklada ucast vasi vile.
Pokyny, které vas povedou, mate uvedeny v navodu
nebo je uslysite v priibéhu programu a jejich
nasledovani je snadné.

Opakovat, opakovat, opakovat: co nejcastéji
to lze.

* Emoce: v3e prozijte (afirmace a vizualizaci) co
nejvice, obohatte to emocemi, Ucinek bude
rychlejsi. Nejsilngjsi je laska - vyvolejte ji v sobé.
Nechte pracovat fantazii, predstavujte si nemozné,
tim emoce zesili. Pfidejte humor! A radost - vse
provadét s radosti. Kde je radost, je cesta.
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http://www.janvaluch.cz/

Vira: dlivéra, vira a pozitivni presvédceni urychluje
ucinek.

Védoma pozornost: proZivejte vSe védomé,
neprospéte program. Uvolnéné soustredéni.

Pravidelnost: lepSi kratce, ale pravidelné.
Délat malé kroky, ale delSi dobu.

PFi vizualizaci - jasny mentalni obraz: védét
dopredu, co chcete vizualizovat a jak to ma presné
vypadat (cilovy stav). MUZete si pomoci fotografii,
videem, nakreslenym obrazkem, pfed spusténim
programu.

Dobry stav: nepouZivejte tyto programy, kdyz jste
prespfrilis unaveni, v napéti, vystresovani.
Nebudou mit v takovém stavu idealni ucinek.

Klid poté: dejte ¢as novym informacim, navykim

a zménam, aby uzraly. Idealni je hodiny az 24 hodin
po skonceni programu nedélat nic mentalné
narocného - nedivat se na televizi, necist (nepfijimat
dalsi informace), nehadat se apod. Nenamahavé
fyzické aktivity a klidna hudba jsou naopak zadouci.
Mozek totiz zpracovava minimalné jeden den

prijaté informace, tedy i nové mentalni vzorce
(nejvice béhem spanku). Je Skoda dobry ucinek
programu snizit.

12

* ZtotoZnéni s afirmacemi: pokud se s nimi

ztotoZnujete, je ucinek lepsi, ale neni to nezbytné
nutné. AVS pfistroj navodi stav zvySené aktivace
podvédomi (hladina theta), takze vaSe kritické
mysleni bude témér Uplné potlaceno, a tedy

i afirmace, se kterymi nebudete logicky ztotoznéni,
budou pulsobit. Jinymi slovy: néjaka afirmace je stale
lepSi nez zadna.

* Je nutné dodrzet levou a pravou stranu

sluchatek - tedy levé sluchatka na levé ucho
a opacné.



Seznam 103 hlavnich programui

Relaxace astres—17

Automaticka relaxace
Cesta vlakem
Denni unik
Distres

Dnes koncim
Duha

Dychani ve vinach
Lov na medvédy
Na plazi

Pohodar
Preladénicko
Rovnovaha

Siesta po praci
Svalové uvolnéni
Uvolni se

Vlese

Ziva voda

22:00
23:00
20:00
20:00
15:30
22:25
12:00
22:26
20:00
16:00

5:30
14:36
15:00
20:00
15:52
45:00
12:31

Spanek -7

Nocni obloha
PFiprava na spanek
Rychly Slofik
Ukolébavka

Vypni a spi

Vyzivny spanek
Zpét do fise sna

18:00
15:13
15:42
24:00
30:00
60:00
11:15

Deprese a izkosti—-10

Antismutek
Klidny teenager
Mir v dusi
Positive Express
Pozitivum

Proti depresi
Rige klidu

SAD

Ven z krize
Zbavte se napéti

17:09
20:00
40:04
11:41
16:24
60:00
10:15
17:57
36:43
16:00
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Zdravi aimunita-13

Bez alergie
Lécitelka
Longevity
Onko lécitel
Rajska zahrada
RUst dendrit(
Svoboda
Superimunita
Uzdraveni
Vysoky krevni tlak
VySSi imunita
Zavislosti
Zdravi

Transformace arozvoj—8

Hvézda

Hojnost

Moje volba
Podvédomi
Psychedelicky zazitek
Vize a odpovédi
Vizualizace

Vnitfni dité

14

12:20
29:27
45:00
24:55
16:08
21:24
29:55
25:00
39:46
10:00
30:00
20:00
19:10

23:40
25:47
18:59
26:54
40:00
24:00
20:00
23:05

Meditace-8

Astralni vylet

Intuice a hemisféry

Jéga

Letem svétem

Nadhera

Schumannova rezonance

Saman
Viry Caker

10:00
20:00
50:00
20:00
20:00
11:05
12:00
34:02

Mentalni vykonnost -9

DD - digital detox
Kognitivni upgrade
Kreativita

Mental Ironman
Mentalni vykon
Peak Performance
Probuzené védomi
Superfokus

Vitéz

16:57
27.00
10:00
18:21
15:43
16:25
31:24

8:01
15:02



Energie aunava-9

Espresso

Jetlag

Klidna sila

Maratonec

PP - proti prokrastinaci
Rodeo

Sexualni apetence
Vstavej!

Znovuzrozeni

Ucenia ADHD-10

ADHD

ADHD neexistuje
Antitréma

Fixace uciva
Hyperaktivita
Chytra hlava
Pauza pfi uceni
PFed ucenim

Sila koncentrace
Superlearning

6:30
20:06
12:00
21:00

9:27
11:39
15:00
20:00
15:42

30:00
14:32
10:00
20:00
10:54
17:41
12:00
12:00
15:30
35:00

Syndrom vyhoreni-3

Emocni klid
Syndrom vyhoreni
Vasen

Sport-2
Golf a sporty

V zéné

Bolesti—3

Bez bolesti
Bolesti
Na migrény

Déti azabava-4

Dlouha cesta
Jupiii
Ninauwe
Zabava

17:16
20:00
21:54

16:04
15:43

12:04
25:00
12:20

69:08

7:30
27:56
11:28
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Relaxace a stres

Relaxace je vstupni branou k dosazeni
jakychkoliv dalSich stav(l a méla by tvofit
naprosty zaklad v péci o zdravi i osobni
rozvoj. Relaxa¢ni programy pouZzivejte co
nejcastéji a stridejte je.

Alternativa: Meditace, Zdravi a imunita.

16

Automaticka relaxace One &
22:00

15
10

5

0 T T T T
0 5 10 15 20
Program vas pohodIné nauci tzv. automatickou
relaxacni reakci.

Program vas naudi rychle a hluboce zrelaxovat

a ihned eliminovat stres a napéti i v tramvaji, kdekoliv,
také v hluku - a bez AVS pfistroje. Vyuziva k tomu

vice principu. Specialni technika schodd znamen4,

Ze mozkova frekvence se zpomaluje z bézné hladiny
beta do hladiny alfa po malych krtccich - schodech.
Dosahnout uvolnéni trva sice déle, ale vysledek

je pevnéjsi a Iépe to pomaha upevnit kotvy.

Dale program obsahuje nejsilnéjSi rytmické zvuky

a mluvenou autogenni relaxaci, ktera kotveni i ucinek
posiluje a urychluje. VyuZity jsou znalosti o mentalnich
kotvach a dale poznatky ze sugestopedie, hypnagogie,
neurolingvistického programovani a Schultzova
autogenniho tréninku. Pro upevnéni je pouzita také
technika subliminalniho poslechu a prostorovy zvuk.
A nakonec mistrovska prace -, kotvy". Kotveni

v psychologii znamena jev, kdy urcitou naucenou reakci



organismu, v tomto pfipadé rychlé uvolnéni, spustite

v b&Zném, ruSném Zivoté jen na zakladé kotvy - tedy
napriklad jen na zakladé pouhého slova. ,Spadnete”

do relaxace i bez AVS pfistroje. Ano, jako Pavlovovi psi,
ktefi pfi zazvonéni zvonku zacali slintat, protoze méli
zvonéni spojeno s jidlem. Podminény reflex prosté
funguje: slovni kotvu (slovo dZzam) a fyzickou kotvu
(spojeni prstl na ruce) pouzijete v narocnych stresovych
situacich a kotvy zaktivuji relaxaci, kterou vas One - tento
program naucil. Nemusite délat nic zvlastniho, detaily se
dozvite v pribéhu programu. Jedna se o velmi ojedinély
program, ktery nema v tomto provedenive svété obdoby.

Pouziti:

PFi sezeni dobfe zrelaxujete, vyuzijte ho na béznou
relaxaci. Nebo jej pouZivejte pravidelné a zautomatizujete
si relaxacni reakci. Vhodné opakovani je zhruba

2-3x tydné (jednou je malo, Ctyfikrat uz je zbytecné)
po dobu 20-30 dni. Mezitim mUZete obcas, obzvlast

v hlu€ném prostfedi nebo stresové situaci, pouzit
zvukovou nahravku, tim budete upevnovat kotvy.
Kotvu samotnou, tedy bez nahravky ¢i pfistroje,
muZete vyzkouSet uz po 14 dnech.

Jako doplnék k programu je zhotovena audio
(zvukova) nahravka ,,Automat relax jen AUDIO.mp3"“.
Najdete ji v adresafri ,Zvukové afirmace”.

Cesta vlakem
23:00

0

0‘i‘A‘I‘é‘é‘1‘0‘1‘2‘1‘4‘1‘6‘1‘8‘2‘0‘2‘2
Vydatna denni relaxace.

UZijte si vylet a zasnéte se.

PouZiti:

Idealni po praci, pfed travenim volného ¢asu, mozné
kazdy den.

17
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Denni unik
20:00

14
12

10

2 4

0 T T T T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 2

Pryc€ ze stresu a Unavy.

Toto sezeni Vam pomUze z velkého stresu nebo
unavy. Navozuje jasny stav mysli, odezene nutkavé,
neodbytné myslenky, starosti a bloky stresu a napéti.
Vyuzijte tuto legalni a zdravou ,drogu”!

PouZiti:
Kdykoliv, také béhem dopoledne.

18

Dnes koncim Oneé
15:30
40
35
30
25
20
15
10
5
[ T T -
0 5 10 15

Cista hlava pfed volnym €asem.

Program vas perfektné vas naladi na volny ¢as -
odrusi soucasné, tékavé myslenky stresové smycky

a nebudete tak myslet na praci jeSté dalSi dvé hodiny
ve svém volnu. ProtoZe kdyZ ni budete myslet,

tak si neodpocinete! Ukotvi vasi mysl v pfitomnosti.
VSe ma svUlj rytmus - kdyZ pracovat, tak naplno

a kdyz odpocivat, tak také naplno - a k okamzitému
prepnuti slouzi tento program.

PoufZiti:

Hlavni pouZiti programu je po skonceni prace

a povinnosti, pred travenim volného casu.
Alternativné jej mlZete pouZit pro prestavku v praci -
jako odpocinek, preladéni na jiné myslenky a eliminaci
stresu. VyuZiti tohoto sezeni je ucelné také pred
sportovnim vykonem (¢aste¢né ma obdobné uc&inky
jako program Golf a sporty).



Duha € ota Jirak
22:25
20 -
18 A
16 4
14 4
12 4
10 4
8 4
6 4
4 4
2 4
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Hluboka relaxace

Vynikajici odpocinkovy program, s hlubsi relaxaci.
Doprovodi Vas snovy pfibéh Oty Jirdka, specialni
uvolnujici hudba a zvuky pFirody.

PouZiti:
Odpoledne nebo navecer, kdy uz Vas neceka prace
nebo psychicky obtizné innosti.

Dychani ve vlnach Oné
12:00

0 5 10
Nauci vas zpomalit dech.

Velmi unikatni program na nacvik dychani - naudci

vas zpomalovat dech. Béhem sezeni dychejte podle
pokyn0 a vzorce dechu, ktery uslysite. Soucasné se
zpomalovanim dechu vas frekvence programu povede
z bdélého védomi do hluboké relaxacni hladiny alfa

(8 Hz). U tohoto programu je vyuZzita svétové ojedinéla
specialni technika, kdy se vzorec dechu postupné sam
proméni ve frekvenci.

PFi opakovaném pouzivani se naucite |épe ovladat
dychani a budete umét jej zpomalovat, coz je
zakladem jakékoliv relaxace, meditace, mindfulness.
Dychani za¢ina na hodnotach nadech 2,5 sekundy,
zadrz 0,5 sekundy a vydech 3 sekundy. Postupné
b&hem Sesti minut se zpomali na hodnoty: nadech

4 sekundy, zadrz 1 sekunda a vydech 8 sekund. Tyto
cilové hodnoty a tedy i tento program jsou urceny
spiSe zacatecnikiim - zkuseny meditator by mél umét
prodlouzit dech jeSté vice. Nicméné: pokud by na vas
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toto tempo bylo pfilis rychlé a budete mit tendenci
dech jeSté vice zpomalit, nic vam v tom nebrani -
nemusite se drzet vzorce, ktery je v programu.
Alespon si vyzkousite, jak jste pevni v udrzeni dechu,
protoZe budete dychat asynchronné proti vzorci
programu.

Pozndmka: Hodnoty dechu jsou zaokrouhleny na celé
sekundy.

Pouziti:

Kdykoliv, kdyZ nebudete prespfilis unaveni, vyCerpani.

Vhodné je pouzit v klidu a idealné pozdé odpoledne
nebo pred spanim, protoze program vam napomze
dobfe usnout.

20

Lov na medvédy € ota Jirak

22:26

25 -
20 |
15
10

54

o+ T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 :

Stfedni relaxace s pribéhem.

Program ma vice rliznorodych prechod( frekvenci
a slouzi zejména na preladéni z béZzného denniho
shonu do relaxacniho ,médu”. Odrusi nutkavé
myslenky, mirné vas zrelaxuje a doda energii.
Mluvené slovo Ota Jirak.

Pouziti:
Zejména v odpolednich az podvecernich hodinach.



20:00

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T d
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

BéZna denni relaxace.

UZijte si poleZzeni na opusténé plazi, daleko od civilizace.
Jste sami sebou, ponofte se do zvuk( more a do svitu
slunce. Béhem programu muZete zkusit otevfit oci.

Pouziti:
Kdykoliv, také tésné pred spankem - zlepSi spanek.

Pohodar
16:00

16 +

12 4

» a 00
I

Stfedni relaxace.

Neni nic hez¢iho nez sejit lesem k fece a rozjimat
u vody.

PouZiti:
Kdykoliv pFes den, také tésné pred spanim
na prohloubeni spanku.




Preladénicko
5:30

B \
8,

Rychlé preladéni od stresové smycky.

Nemate moc Casu, ale chcete na chvili vypnout,
zrelaxovat? Pro to slouZi toto sezeni. Program zrusi
lehké az stfedni bloky stresu, nutkavé myslenky,
odstrani mirnou Unavu a funguje také jako vyborny
uklidfhovac, kdyz Vas néco akutné rozdili.

PouZiti:
Kdykoliv, také opakované za sebou.
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Rovnovaha
14:36

12 4

10
8\

Silna relaxace.

Toto sezeni, které probiha v hladiné alfa a theta,
poskytuje silnou relaxaci b&hem velmi kratkého ¢asu.
Jedna se o hlubsi relaxacni program, ktery vyladuje
vsechny dllezité casti mozku, od hypothalamu az

po tzv. velky mozek. Nerozdilné také vyladi energie

v téle, zejména sladi Cakry, neboli urcité energetické
body.

PouZziti:
V klidu odpoledne nebo vecer, po programu se uz
nepoustéjte do niceho naro¢ného.



Siesta po praci ®
15:00

30

20

o 2 4 & 8 1w 12 14 1
Rychla sviZzna prestavka.

PFijemné Vas uvolni a nechate stranou starosti

a myslenky na nepfijemné véci. Sezeni vyvola pocit
vnitfniho klidu, coz vam umozni prozit zbytek dne
s vétSi hloubkou a kvalitngji.

PouZiti:
Idealné jako prestavku v praci nebo po praci.

Svalové uvolnéni
20:00

18 4
16
14 4
12 +

o N A O ®
L

T T T T 1
0 4 8 12 16 20

Uvolnéni svalstva.

Toto sezeni Vas perfektné zrelaxuje po fyzické
namaze nebo sportu, velmi vhodné je také pro
eliminaci bolesti zad. V hluboké relaxaci spousti
produkci urcitych druhl endorfin( (beta-endorfiny),
které odstranuji kyselinu mlé€nou a eliminuji bolest.
Je velmi vhodné spustit si toto sezeni i v pfipadé,

Ze necitite bezprostfedné po sportu nebo fyzické
namaze ztuhlost ¢i bolest svald. Ta totizZ prichazi az se
zpoZzdénim hodin a program tak za¢ne pUsobit ihned,
jesté nez svaly zatuhnou. To je nejrychlejsi zplsob
urychleni regenerace. Mlzete jej také kombinovat

s jinymi regeneracnimi technikami, napriklad
streCinkem, masazi, saunou. Idealni je nejdfive pouZit
tento program a teprve potom dalSi metodu.
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PouZiti: Uvolni se £ € otaJirak
Po fyzickém vykonu kdykoliv. MUZete jej kombinovat 15:52
s jinymi regeneracnimi technikami, napfiklad
streCinkem, masazi, saunou - nejdfive pouzit tento
program a poté dalSi metodu.

Stfedni aZ hluboka relaxace.

Rizen4 autogenni relaxace s mluvenym slovem.
Poslouchejte pokyny a procitnete odpocinuti.
Mluvené slovo Ota Jirak.

PouZiti:
Kdykoliv.
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V lese
45:00

14 -
12
10_\—\
s |
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Hluboka relaxace.

Neni nic pfijemnéjSiho, nez stravit v klidu a sami
nékolik hodin v lese. Pokud nemate cas, pouZijte tento
program. Intenzivné vam nahradi alespon ¢ast pocitt

z prochazky po lese a navic pfida opravdu hlubokou
relaxaci. Program prochazi vsemi uvolfiujicimi
hladinami védomi i frekvencemi, od hladiny alfa, pres
thetu az po deltu a aktivuje tak vSechny regeneracni
procesy v téle, v€etné produkce melatoninu - hormonu
proti starnuti.

PouZiti:
Kdykoliv. Vhodné je pouzit jedenkrat tydné pro
kompletni regeneraci.

Ziva voda
12:31

14 4

12 4
10 +
8

0 T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12

Relaxace na denni bazi.

Jemna modra a zelena barva doprovazi oCistnou
koupel v horskych bystFinach. SlouZi pro denni
relaxaci. Pro umocnéni U¢inku programu si
predstavujte, jak vas omyva voda a zbavuje vas tak
veskeré unavy, stresu a negativnich energii.

Pouziti:
Kdykoliv.
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Spanek a usinani

Spatny spanek je nejéast&ji disledkem
nedostatecné relaxace, nevyrelaxovaného
stresu a napéti, proto je vhodné tyto
programy kombinovat s relaxacnimi
programy. Vyzkousejte tyto programy

i v pfipadé, Ze nemate Z2adné potiZe se
spankem - budete prekvapeni, nakolik
|ze spanek prohloubit a zkvalitnit!

Pokud pFi programu usnete, nebrante se
tomu, je to zdravé. Nemusite se pfi usnuti
obavat o bryle a sluchatka - vétSina
uZivatelU si je instinktivné sunda jesté
pred usnutim, nebo béhem spanku

a navic jsou vyrobeny tak, aby se

pfi zalehnuti neznicili.

Alternativa: Relaxace a stres, pripadné
Meditace nebo Zdravi a imunita.
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Nocni obloha ®
18:00

30
20
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(5 ' é ' 4'1 ' é ' é ' 1'0 ' 12 14 16 18
P¥i nechténém probuzeni.
Specialni program je urceny pro situace, kdy mate
mélky spanek, nechténé se probudite a uz nemUzete
usnout. MUZe to byt brzy v noci nebo i nad ranem.
PouZiti:
Kdykoliv pFi nechténém probuzeni, max. 1x za noc.



Priprava na spanek ®
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PFiprava na spani.

Program Vas pfipravi na spanek - navodi hlubokou
relaxaci, po které snadno usnete.

PouZiti:
Tésné pred spanim.

Rychly slofik
15:42
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Dohnat spankovy dluh.

Takzvany ,kocici spanek” je schopnost rychle

a hluboce usnout a zase se probudit do bdélého
védomi. Umi to dokonale néktera zvifata, zejména
Selmy a umi to také déti, ale v dospélosti se vlivem
zatéze tato schopnost ztraci. Program vas to znovu
naucil Minimalné vam tento stav - kocici spanek -
navodi. Sezeni pouZijte v pfipadé, Ze mate spankovy
dluh a chcete ho rychle alespon trochu dohnat.
Kromé eliminace spankového dluhu se jedna
samozrejmé o vynikajici hlubokou relaxaci.

PoufZiti:
Kdykoliv, jakmile pfes den ucitite ospalost.
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Ukolébavka
24:00

10 +

0

0123 456 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23
Klasické uspani.

Klasicky spankovy program s cilovou frekvenci

v hladiné delta. Uspi Vas za kazdych okolnosti.

Jeho druhé poutZiti je pro FeSeni méné obvyklych
poruch spanku, jako je somnambulismus, nocni désy,
mluveni ze spanku a bruxismus (skfipani zuby),
pripadné spankova apnoe. Pro tyto Ucely pouzivejte
tésné pred spanim - preventivné minimalné

3x tydné nebo narazové, jakmile budete predpokladat,
Ze se symptomy téchto poruch mohou objevit.

Pouziti:
Pouzit jej mGzete kdykoliv, kdyZ nemUzete usnout
nebo preventivné ke zlepSeni kvality spanku.
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Vypni a spi
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Naprava spankového rytmu.

Neschopnost rychle (dobfe) usnout je u vétsiny

lidi zplsobena zejména stresem a nedodrzovanim
prirozenych cirkadidnnich rytmd (pfemahani tnavy,
prace na smény apod.), COZ se projevuje tak,

Ze biorytmy spanku/bdéni nejsou v rovnovaze.
Toto je univerzalni program pro kazdého, kdo trpi
nespavosti (insomnii), neschopnosti usnout a mélkym
spankem, zejména vlivem Unavy a stresu. Je vhodny
v situacich, kdy usnuti brani starosti, stres, nutkaveé
neodbytné mysSlenky. Idealni je pouZiti tésné

pred spanim.

PouZziti:
Kdykoliv podle potfeby odpoledne nebo vecer.
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Vyzivny spanek
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Intenzivni naprava nespavosti.

Program urceny pro lé¢bu nespavosti, také vhodny

i pro osoby, které uZivaji hypnotika - Iéky na spani.
Program zlepSuje naruSeny cirkadianni rytmus

(rezim bdéni/spani).

Pouzivejte ho minimalné 2-3x tydné a vysledky se
dostavi béhem prvnich tydnd. Vétsina uZivateld mize
poté i zcela vysadit Iéky na spani. Vysazujte je postupné,
jakmile zacnete citit G€inky tohoto programu. Program
je schopny vyreSit nespavost trvale a to i u osob, které

timto problémem trpi mnoho let. Tento program obcas

prostridejte s jinymi spankovymi programy.

Pouziti:
Kdykoliv podle potfeby odpoledne nebo vecer, pro
feSeni nespavosti alespon 3x tydné.
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Rychla pFiprava na spanek nebo p¥i nechténém
probuzeni.

Krasné zvuky zvonkohry Vas nasméruji k hlubokému
stavu védomi a ke spanku.

PouZiti:
Kdykoliv vecer pfed spanim nebo v noci pfi probuzeni.
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Deprese a uzkosti

Nasledujici programy na ovlivnéni nalady
jsou ucinné zejména schopnosti spustit

v mozku a v téle produkci pFislusnych
hormond: serotoninu, dopaminu

a endorfinu. Jakmile citite chmurnou naladu,
sahnéte po této kategorii.

Alternativa: vhodné je kombinovat

s programy ze sekce Relaxace a stres,
Syndrom vyhoreni, Zdravi a imunita, Energie
a unava, pfipadné Déti a zabava.
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Antismutek
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Rychla uleva od Spatné nalady.

Pokud mate neradostnou, chmurnou naladu, pouzijte
toto sezeni. Také je vhodné jej pouZzivat v pFipadé
velkého smutku ci psychické bolesti. Frekvence
programu se pohybuiji stfidavé v hladiné alfa a theta
a zvysuji produkci endorfinl a serotoninu.

PouZziti:
Kdykoliv, kdyZ se necitite dobre, stfidejte s jinymi
programy proti depresi.
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Klidny teenager
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Psychicka pomoc pro teenagery.

S Uzkosti a stresem se potykaji ¢im dal mladsi ro¢niky.
Tento program je vytvofen specialné pro teenegary -
dospivajici pro eliminaci napéti, uzkosti, stresu

a strachu. Podoba se obdobnym programdm pro
dospélé, nicméné odlisny je - je jednodussi, kratsi,
obsahuje mirné odliSné frekvence a barvy svétel,

s ohledem na mladistvou psychofyziologii.

Dale zamérné neobsahuje hudbu, a to proto, aby si
uzivatel mohl pFipojit k tomuto programu jakoukoliv
hudbu - vlastni nebo Zvuky pFirody z nabidky pfFistroje
One. Jak hudbu k programu pfipojit, naleznete

v navodu k pouZiti - funkce ,pfimy pfiposlech”.

PouZiti:
Kdykoliv, kdyZ se necitite dobre.

ORé
40:04

Mir v dusi
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Pro klid v dusi.

KdyzZ se nahravka lidské fedi tfikrat zdvojnasobi (zvysi
se vyska ténu o tfi oktavy), zni to jako Stébetani ptakd.
Po zrychleni o osm oktav zni tyto nahravky jako
Stébetani cvrckd. Zpomalené z normalni rychlosti o tfi
oktavy zni jako delfini a pfi zpomaleni o osm oktav
zni jako pfiliv a odliv oceanu. Nahravky lidského hlasu
zni jako zvuky pfirody... Zpomalené zvuky cvrekd zni
jako Stébetani ptakl a zpomalené zvuky ptakud zni
jako delfini a zpomalené zvuky delfind zni jako zpév
lidi. Neuvéfitelné! Kolektivni nevédomi existuje.

A naSe spojeni s Gaiou, matkou Zemi, je vétsi, nez si
vibec umime predstavit.

Zemskeé jadro pulsuje pfesné na geomagnetické
frekvenci 7,83 Hz (s béZnou denni odchylkou 0,5 Hz),
ktera se nazyva Schumannova rezonance. A presné
na této urovni (7,8 Hz) je pfedél mezi mozkovou
hladinou védomi alfa a hladinou podvédomi theta.
Tato shoda, tento aspekt nebyl dosud védecky
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vysvétlen, ale samozrejmé nemuZe jit o nahodu.
Jsme spojeni s planetou vic, nez si uvédomujeme.
Jisté je, Ze naladéni na Schumannovu rezonanci
prinasi specificky klid mysli, spojeni se Zemi
(uzemnéni, ukotveni) i nadzemské vhledy. Casto

v tomto stavu pfichazi lidé na prekvapiva feSeni

a pochopeni véci, které jim dosud zUstavaly
nepristupny, utajeny.

Program upevniuje spojeni s planetou Zemi

a s Vesmirem a pfirodou a v pfeneseném i doslovném
slova smyslu uzemniuje. A také inspiruje. Vystihuje ho
heslo: hlavu v oblacich, nohy na zemi.

V programu uslysite také zcela unikatni hudbu
~planety Zemé”. Vesmirné sondy Voyager nahraly
elektromagnetické vibrace planety Zemé.

Plazmové energetické pole kazdého télesa ve vesmiru
ma vlastni jedinecny zvukovy vzorec. A zvuky Zemé
jsou podvédomé podobné zvukdm oceanu,

delfin(, sbord, tibetskych mis, ptakd...

Toto sezeni dale vyuziva stimulacnich zvuku o nizké
frekvenci, které posiluji fyzickou pfitomnost

a ukotveni (mysli k télu, k fyzické pfitomnosti).
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PouZiti:

PouZijte ho pro eliminace negativnich emoci vseho
typu - zlost, Uzkost, Spatna nélada bez dlvodu,
frustrace, nejistota, ,rozstreleni” mysli, strach... a dalsi.
Protoze tvari v tvar Gaie vas pohlti naprosty klid duse.
Spatné emoce se proméni na lepsi. A pokud neni co
reSit? Dotknete se nadpozemské inspirace. Program
pouZijte kdykoliv podle pocitu.
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Rychle pfreméni Spatnou naladu v dobrou.

Doda extra rychle dobrou naladu. Unikatni program,
urceny pro okamzitou rychlou zménu nalady. Pouziva
mimo jiné skoky frekvenci a frekvenci stimulujici
euforii (0,9 Hz).

PouZiti:

Pouzijte, pokud jste nastvani, nespokojeni,
frustrovani, neklidni. Pokud by Gcinek nestacil,
pouZzijte klasicky delSi relaxacni program.

Pro zesileni Gc¢inkl mlzZete otevfit oci.

Pozitivum
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Eliminace nedefinovatelnych negativnich pocitt.

Jak nazev napovida, program je urceny pro zlepSeni
nalady. Zejména tehdy, pokud mate né&jaké negativni
myslenky, pocity, negativni stavy mysli a neznate jejich
puvod, nevite proc¢ Vas provazi. Obdobné Vam mohou
pomoci i relaxacni programy, ale tento je specialni,
silngjsi. Vazna hudba jako podklad programu slouzi

k tomu, aby na sebe navazala pfipadny negativni
emocni potencial a umoznila mu propuknout

a odeznit. Pfipravte se na silny zazitek.

Pouziti: Kdykoliv, i nékolikrat tydné. Stfidejte s jinymi

programy z této kategorie a z kategorie relaxace
a energie.
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Proti depresi
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Zasadni eliminace deprese a napéti.

Program Vas zbavi negativnich mySlenek a vyborné
Vas zrelaxuje. Pokud budete mit tendenci pfi

ném usnout, nebrante se. Je ureny pro zmirnéni
stfednich i téZkych deprsesivnich stavl. Program

je mozné kombinovat s drtivou vétSinou bézné
dostupnych antidepresiv. Jakmile ucitite po nékolika
pouzitich Ucinky programu, mlzete zacit vysazovat
Iéky. Postupujte ale opatrné, postupné a poradte
se pripadné s Iékafem nebo odbornym garantem
(poradna ,Lékar Galaxy").

PouZiti:
Kdykoliv, kombinujte s programy ze sekce Energie.
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Rychle z deprese a podrazdénosti.

Velmi jednoduchy, ale ucinny program pro eliminaci
podrazdénosti a nervozity, kterda mlze vznikat

z rliznych pficin, véetné hormonalnich zmén napfriklad
pfi PMS (premenstruacnim syndromu) a pfi vékovych
prechodech (puberte nebo vék kolem padesati let).
Uvolnuje mentalni i somatické napéti v téle.

Kromé vhodné hudby pouZziva na pozadi tzv. bily Sum,
coZ je velmi u€inny druh zvuku pro preladéni
mozkovych vin do relaxace a utlumu.

PouZziti:
Pouzijte kdykoliv pfi prvnich pfiznacich, mizZete pouzit
i nékolikrat tydné.
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Nahradi nedostatek prirozeného slunce.

SAD (Seasonal Affective Disorder) - sezénni afektivni
porucha, lidové sezdénnideprese, je reakce na nedostatek
slunecniho svitu. Vznika nejcastéji v mésicich, kdy
najednou ubyde slunecni svétlo nebo u lidi, ktefi pracuji
na smény a maji tak biorytmy v nerovnovaze. SAD se
projevuje zhorSenou naladou, podrazdénim, pfipadné
smutkem, chmurnou naladou a umocnit ji mUze stres.
Program pouziva urcité barvy a frekvence svétla, které
uvadi cirkadianni rytmy (biorytmy) do rovnovahy.

PouZiti:

Pouzivejte preventivné, napriklad s pfichodem ,tmavsich”
dni nebo pokud pracujete na smény, idealné rano.
Kombinujte s dalSimi programy na relaxaci a energii.

Ven z krize Oneé
36:43

V zoufalosti, kdy uz nevite kudy kam.

Program ma velky terapeuticky potencial. Pouziva se
pro zmirnéni nahlych krizovych situaci, a podobné
dobfe funguje pro eliminaci posttraumatické poruchy.
Tento druh programu pouZzivaji nejlepsi terapeuté

na svété - poprvé byl pouZzit v 70.letech minulého
stoleti v armadnich strukturach a letectvu USA.

Je vyuzivan na intervenc¢nich krizovych mistech,

jako jsou nemocni¢ni oddéleni (stavy Uzkosti,

paniky), mista havarii, armadni a policejni struktury,
vojenské nemocnice a bojisté. Pouzivaji jej specialni
bojové jednotky, u nas napfiklad ¢eskd URNA.
Obdobny program na pfistrojich Galaxy neuroinstitutu
vyuzivali i Ceské specialni jednotky na misi v Iraku

pod vedenim armadniho psychologa plk. JUDr. Jifiho
Lochmana v letech 2005-2008.

U¢inek umochiuji prostorové zvuky, binauraini rytmy,
specificka hudba a prace se svétlem.
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Pouziti: Pouzijte ho v pfipadé vazného dusevniho
vyCerpani pri ojedinélé prihodé (nehoda, nahla
vazna negativni informace) nebo pri dlouhodobém
duSevnim vycerpani stresem, dokud se vas stav
nezlepsi. PouZijte ho, kdyZ uz nevite kudy kam.
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Zbavte se napéti ®

16:00
30
Zoi
10~_/\A /
o 2 a4 s &8 0 12 1 w6

Eliminace napéti a neklidu.

Obdobny jako program Rise klidu. Jakmile citite
napéti, neklid, podrazdénost, nervozitu, pouzijte toto
sezeni. K tomuto programu si muiZete pridat vlastni
hudbu.

PouZziti:
Pouzijte kdykoliv pfi prvnich pfiznacich, mdzete pouzit
i nékolikrat tydné.



Zdravi a imunita

Unikatni kategorie pro rizné zpusoby
uzdravovani, udrzovani vysoké zdravotni
kondice a zvySeni imunity. Ne nadarmo se
AVS pfistroji prezdiva ,Lékar do kapsy”.

Alternativa: relaxacni programy, pripadné
cilené kategorie Bolesti, Deprese a uzkosti
a Syndrom vyhoreni.

Bez alergie
12:20

14
12

o N B o ®

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Eliminace alergii.

Alergie velice Gzce souvisi s imunitou a AVS technologie
dokaze vyrazné zvysit imunitu. Alergie jsou vysoce
psychosomatické onemocnéni a s tim také AVS metoda
pracuje. Uginky pocitite b&hem prvnich tydnG pouZivani.
Vyuziva frekvenci v hluboké relaxaci nebo v pfi
takzvaném bdélém snéni, které zvySuji imunitni reakci az
0 50%. Do téla se v téchto stavech vyplavuji hormonalni
latky, které jsou pro imunitu klicové, napriklad rdstovy
hormon a melatonin. Z vy$e uvedenych ddvodu je
program ucinny pro snizeni vyskytu vSech druh( alergi,
téZ astmatického plvodu - typické alergie na pyly,
potraviny, ekzémy, atopicky ekzém...

PoufZiti:
PouZivejte minimalné 3x tydné a kombinujte jej s jinymi
programy rGznych kategorii, zejména relaxacniho programy.
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Silné uzdravujici program.

Ve stavu védomi superalfa (7,9-9,6 Hz) nemUze
Clovék, aZz na vyjimky, onemocnét a stavajici nemoc
se nerozviji. Kazdy organismus totiz disponuje silnymi
uzdravujicimi schopnostmi - pokud mu dame ,¢as

a klid a spravné mentalni rozpolozeni”.

Téchto prirozenych schopnosti vyuzivali rdznymi
zpUusoby prirodni narody tisice let. Staci se podivat

na ranénou zvér - po zranéni nebo nemoci zaleze
nékam do klidu, tfeba na nékolik dni, dokud se
neuzdravi. A Uspésnost byva velmi vysoka!

Toto sezeni nabizi pravé seuzdravujici stav védomi.
Zde pracuje celkova imunita nejsilngji (o desitky
procent lepsi vykon proti stavu stresu). NezUstava

jen u superalfy - ¢ast programu probiha v hladiné
hluboka delta, kterou je mozné spontanné zazit jen

ve spanku, a ve které probihaji silné regeneracni
procesy, napfiklad opravy DNA. Program ma nejkratsi
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moznou délku, na pokryti tak ambiciozniho cile,
aby byl co nejpraktictéjSi pro denni pouZiti.

Cast hudby, jejimz autorem je jeden z nejvétsich
svétovych odbornikd na stimulaci zvukem,

Dr. Jeffrey Thompson, byla pouzita pro konferenci
Louisy Hayové ,Léceni" - pFi Ucasti 3000 lidi zde
prednaseli napriklad Depaak Chopra a Barbara
Hubbardova. V nahravce je specidlnim postupem
na hranici rozeznatelnosti zabudovano nékolik
frekvencnich vzorc(, které kombinuji tlukot lidského
srdce, vitr, zvuky delfin(, vodu, tibetské misy

a japonskou flétnu.

PouZiti:

Pouzivejte ho preventivné, napfiklad misto klasického
relaxacniho programu. Bude vas chranit i uzdravovat.
Vhodné poufZiti je jednou tydné.
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Omlazujici program.

Kazdy z odbornik( na dlouhovékost dava dlraz trochu
na néco jiného, nicméné existuji témata, na kterych je
shoda a to zejména ve védeckych vyzkumech: stres,
bioritmy, mentalni zdravi a melatonin.

Mnoho stresu, psychické zatéze, sniZzuje vék, stejné
tak jako nedodrZovani tzv. cirkadiannich rytmu -
pfechazeni unavy, spanku, prace na smény nebo
prelet casovych pasem. Typickym pfikladem jsou
piloti dalkovych letadel, ktefi jsou vystaveni vysoké
mire stresu a silnému narusovani biorytma (prelet
Casovych pasem, nepravidelnost spanku/bdéni).
PFesto, Ze je tato skupina z hlediska zdravotni kondice
nadpriimérna, ma (podle vétsiny studii) vyrazné nizsi
vék doziti, az o 5 let.

Na druhou stranu vyssiho véku se dozivaji lidé,

ktefi si udrzuji zejména mentalni zdravi, napfiklad

se do vysokého véku néco udi, jsou stale zvidavi

nebo také pecuji o mozek spravnou stravou.

A melatonin? Pro dlouhovékost je zaklinadlem

a nikoli nahodou! Tento hormon se vylu€uje zejména
ve spanku, ale i v hluboké hladiné theta (4-6 Hz)

a skutecné ma silny omlazovaci efekt.

Mimo jiné chrani a opravuje DNA, bunécné
membrany, mitochondrie, neutralizuje volné radikaly.
Obnovuje tkané, hoji a zvySuje imunitu.

Program se zamé&ruje na zvySovani neuroplasticity,
dobrou regeneraci, zvySeni produkce melatoninu

a aktivace kognitivnich ¢asti mozku - tedy zejména
Celniho laloku, ktery zodpovida za vysSi funkce

a pameét.

Pouziti:

Sezeni nemuze byt pro mentalni ,dlouhovékost”
samospasné - pro tento Ucel je nejlepsi pouzivat
velké spektrum programi - od relaxace, meditace,
po kreativitu a energii. Tim se zvySuje neuroplasticita
a schopnost mozku se |épe adaptovat, ucit, rozvijet -
aktivuji se rlizné struktury mozku. Toto sezeni ale
koncentruje mnoho rtiznych aktivaci. Obsahuje fazi
relaxacni, fazi aktivace prefrontalni klry na 40 Hz,
fazi koncentrace, fazi hlubokého Utlumu Program
mUZete pouZivat jako pravidelnou relaxacni seanci,
klidné kazdy den. Pro dobré ucinky ale sta¢i méné
Castéji, napriklad 1-2x tydné, pokud vyuZivate jesté
jiné programy.
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Onko lécitel
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Psychicka i fyzicka uleva pfi onkologickych
onemocnénich.

Program je urcen pacientdm s onkologickym nalezem.

AVS technologie sama o sobé nemUze byt [é¢ebnou

metodou, ale mlze prospét jako doprovodna metoda.

Nejvétsi vyznam ma pro psychiku. PouZita je vazna

hudba, kterd ma hluboky terapeuticky tcel: zptsobuje

totiZ aktivaci rznych vrstev védomi, coZ je pro
mentalni odolnost pfi tak obrovské stresové zatézi
dalezité. Program pusobi ve tfech vrstvach.

Za prvé eliminuje bolest a to tvorbou velkého
mnoZzstvi endorfind, zejména alfa a beta endorfind.
Za druhé stimuluje rtstovy hormon (HGH),

ktery sdm o sobé posiluje hojeni a uzdravovani
télesnych tkani, v€etné spravné funkce bunék.

Za treti obsahuje program relaxacni, protistresovou
rovinu a tu zfejmé uZivatel pociti i oceni nejvice.
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Obrovskou miru stresu, kterou musi pacient

s rakovinou snaset, vyrazné redukuje. Pro tento ucel
mUZete vyuzit samoziejmé i relaxacni programy,
nicméné tento program je vyhodny pravé pro
kombinované Ucinky. Navozuje také frekvenci

v pasmu 8-10 Hz, ktera nabizi integraci téla a mysli
a podporuje sebeuvédomeéni.

Pouziti:

Pouzivejte tento program co nejcastéji, napriklad
1x denné a kombinuijte jej s jinymi relaxacnimi
programy. Pfedstavuijte si pfi tomto programu,
zejména v jeho posledni tfeting, jak rakovinovy
nador ustupuje.



Rajska zahrada
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Prevence proti kardiovaskularnim onemocnénim.

Bozské tony uklidhuji, inspiruji a vyvolavaji mystické
vytrZeni. PFi cvrlikdni ptakd rozhodné vypustite z hlavy
starosti a neprijemnosti. Program cilené sniZuje
vysoky krevni tlak hlubokou relaxaci a vhodné trénuje
psychoneurofyziologickou kondici.

PoufZiti:

Kdykoliv, kombinujte s relaxacnimi programy.
Pokud jste ohroZeni rizikem infarktu ¢i mozkové
cévni prihody, pouzivejte jej preventivné alespon
1x tydné.

Rust dendritu
21:24
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Rlst dendriti a mozkovych bunék, prevence
i naprava demence (Alzheimerova nemoc),
Parkinsonovy choroby a roztrousené sklerozy.

Jesté pred 20 lety méla véda za to, Ze rlst dendrit(,
tedy vybézkl neurond, které prijimaji informace,
konci ve véku kolem 30 let a dale nemuze pokracovat.
Vyzkumy poslednich desetileti posunuly tuto oblast
dendritl témér v kazdém véku. Dokonce je mozné
stimulovat rdst celych neurond - nervovych bunék.
Nervové bunky stejné jako jiné bunky v téle s vékem
odumiraji a zmens3uje se jejich pocet. Tento proces Ize
vSak do jisté miry zastavit, resp. vhodnou stimulaci
mohou vzniknout zcela nové nervové buriky.

AVS pfistroj takovy proces umoznuje. Vazna hudba
ucinek programu vhodné posiluje. Program je téz
inspirujici a nabuzujici.
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PouZiti:

Pro prevenci pouZivejte program napfiklad 1-2x tydné
a kombinujte jej s jinymi programy.

Pro 1éCbu je potfeba mnohem intenzivné;si pouZiti,
nékdy i v fadu 1-3 hodin denné. Program tedy
muZete opakovat. Opakovani mUZete zapnout s funkci
Opakovani - popis najdete v navodu k pouziti.
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Pro zvySeni imunity.

Superimunita

Jedna se o upgrade programu Uspésné pouZitého

v dobé covid 19. PFi stresové reakci, kterou mnozi

z nas zazivaji mnohokrat denné, klesa aktivita
imunitniho systému az o desitky procent. A naopak
pfi hluboké relaxaci roste imunita na maximum.

V urcitych pasmech védomi, napfiklad superalfa
(7,9-9,6 Hz) nebo nejnizsi delta (0,5-1,5 Hz) se aktivuji
latky pfimo zvySujici imunitni reakci, napriklad
b-lymfocity.

PouZiti:
PouZivejte ho preventivné, jako pravidelny relaxacni
program.



Svoboda
29:55
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Reseni zavislosti.

Program existuje ve dvou variantdch - zvlast pro
muZe a pro Zeny. Verze se lisi mluvéim (muZ - Zena)
a sklorfiovdnim - struktura textu i programu je shodnd.

Jedna se o terapeuticky program a muZze jej pouZit
kdokoliv ke zmirnéni, odstranéni, [é¢bé zavislosti
jakéhokoliv druhu, zejména zavislosti na alkoholu

a drogach, ale dobfe poslouZi i napfiklad pro zavislost
pojidani sladkého jidla. Neni podstatné, o jakou
zavislost se jednd, nebot' mentalni vzorec pro vétsinu
zavislosti je stejny. Pfi nejbéznéjSich zavislostnich
jednanich, jako je napfiklad koufeni tabaku &i piti
alkoholu zmensi i jediné pouziti tohoto programu
chut'na navykovou latku. Pravidelné pouzivani je
samozrejmé ucinnégjsi.

Zarodek zavislostniho jednani spociva v tom, Ze zavisly
neni schopen adekvatné navodit hlubsi relaxacni
stavy védomi, tj. produkovat v dostate¢né mire urcité
neurohormony, zejména ty, které navozuiji stavy blaha
(zejména endorfiny). Tuto moznost pak vyhledava

a uspokojuje z vnéjsiho prostredi. U alkoholiku

bylo napf. zjiSténo, Ze maji oblast frekvence

7-8 Hz, ktera odpovida stav vnitfni pohody, blaha,

tzv. ,uzamcenu”, blokovanu, bud geneticky nebo

z jinych dlvodd. Nemohou se spontdnné na tuto
oblast naladit. Kdyz alkoholik nedostane ,odménu”
ve formé slastného pocitu z produkce pfFislusnych
hormond, kterd probiha pravé v této frekvenci, Zene
ho to do spirdly neustalé touhy po uspokojeni v jiné
formé - alkoholem. Zatimco ,,normalni” ¢lovék

se i po troSe alkoholu do stavu 7-8Hz dostane,
alkoholik nikoliv. Obdobné je to u ostatnich zavislosti.
U alkoholik a jinych zavislosti byl zaznamenan

(i mimo dobu uzivani omamnych latek) vyrazné nizsi
vyskyt hladiny védomi alfa (8-12 Hz), cozZ je hladina
védomi, ktera je dosahovana pfi kvalitni relaxaci.
PFitom nemusi jit pfimo o alkoholika, stejny princip se
tyka zavislosti na jidle (zejména sladkém) apod. Tento
program funguje jako redukéni pom(cka: ¢astym
navozovanim hladiny alfa a theta (hluboké relaxace)
zvySuje pfirozené schopnosti mozku produkovat
pfislusné hormony. SniZuje tak celkové zavislost
obnovovanim pfirozenych schopnosti organismu
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a omezovanim abstinencnich priznakl. Jedna se
vlastné o zpétné natrénovani zeslabené schopnosti
mozku navozovat stavy relaxace.

Tim snizuje subjektivni pocit zavislosti i objektivni déje
v organismu, které jsou pro zavislosti pfiznacné.

Zajimavost:

Drop-in, stfedisko prevence a |écby zavislosti, zacalo

v CR pouZivat AVS pFistroje s obdobnym typem
programu uz v roce 1996. Po Drop-in nasledovaly dalsi
adiktologické spolecnosti.

PouZiti:

prichazejici chuti na omamnou latku: tim se vyménuje
chybny mentalni vzorec ,slast = navykova latka"

za spravny: ,slast = relaxace”. Program obsahuje
vhodné afirmacni nahravky ve formé mluveného
slova.

Program pouZivejte co nejcastéji a kombinujte ho

s jinymi relaxacnimi programy. Prvni vysledky pociti
vétSina lidi po 1-5 pouzitich.

Pozndmka: Program s obdobnym ucinkem je Zdvislosti -
ten je kratsi a neobsahuje mluvené slovo, takZe jej

Ize pouZit napriklad s doprovodnou terapeutickou
nahrdvkou.
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Uzdraveni
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Specialni afirmacni program pro uzdravovani.

Program ma jediny cil: uzdraveni. Jak jednoduché

a pritom obtizné! Kdo v pokrocilejSim véku neresi
néjaky zdravotni problém? Program je vynikajici
pomUckou a mlze zménit kurz vaseho uzdravovani

i do budoucna. MUZete ho pouzit na rymu,

stejné jako vazné nemoci.

Sezeni pouzivd mnoho mentalnich technik - sugesce,
autoprogramovani, vizualizaci, neurolingvistické
programovani, afirmacni techniky, subliminalni
techniku. Také vynikajici strukturu hudby a svétel pro to,
aby vas udrzel v hluboké hladiné podvédomi a pfitom
abyste vnimali a mohli sami na sobé zapracovat.
Kazda nemoc je néjaké vyboceni z fadu pfirody

a duSevniho smérovani. Pfed néjakou dobou jste

byli zdravi, nez se néco porouchalo. Télo i mysl, jako
biologicky aparat, Ize opét navratit do Urovné zdravi.
Denné se znovu uzdravuji miliony lidi na celém svété.



Zdokumentovany jsou pfipady ,spontanniho”
uzdraveni (tzv. remise) z téZkych nemoci v€etné
rakoviny. Uzdravit se nemusi byt zazrak. Jde o realnou
schopnost téla a podle nékterych teorii je to vice
schopnost duSe a mysli. Tedy mentdalni schopnost se
uzdravit nebo zdravi udrzet.

Z3kladni podminkou pro zdravi je navozovat
pravidelné hlubokou relaxaci - to vdm samoziejmé
program poskytne. Dale stravite néjakou dobu

v hladiné védomi superalfa (zhruba 7,8 az 9,9 Hz) -
v tomto stavu nemuze vibec vzniknout novad nemoc
a stavajici se nerozviji. OvSem nejvétSim unikatem
programu, ktery neni obsazen v Zzadném jiném
programu na svété, jsou afirmace a uzdravujici
vizualizace.
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PouZiti:

Pred spusténim programu si vyberte jeden zdravotni
problém, ktery chcete napravit. Idealné télesny
organ, ktery s nim souvisi a ktery jste schopni si
vizualné predstavit - u cukrovky slinivku, u vysokého
krevniho tlaku cévy, u rymy nos a dutiny. U imunitniho
systému si prfedstavte, jak se mnozi T-lymfocity ci bilé
krvinky. Na pomoc si seZerite (vytisknéte) obrazek,
jak vypada zdravy dotycny organ, abyste si ho uméli
v mysli pfedstavit. Je to zasadni - pokud si neumite
predstavit, jak vypada skvéle zdravy dany organ,
nemUzZete Ucinné provést vizualizaci.

Program opakujte tak dlouho, nez pocitite zmeény.
Ale pokracujte v pouZivani dale. Program pouzijte
minimalné 1x tydné, muzete i Castéji, klidné

1x denné - co nejcastéji opakovani je zadouci.

Po skoneni programu je smysluplné byt hodinu az
dvé v dusevnim klidu.

Jako doplnék k programu je zhotovena audio

(zvukova) nahravka ,Uzdraveni jen AUDIO.mp3“.
Najdete ji v adresafi ,Zvukové afirmace”.
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Vysoky krevni tlak
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SniZeni krevniho tlaku.

Tento program zpomali Vas srdecni puls na 60 uderu
srdce za minutu. Tim sniZuje vysoky krevni tlak, ktery
vam po jediném sezeni klesne o nékolik jednotek.
NejvétSi vyznam ma pravidelné pouzivani minimalné
4x tydné - mlzZete si tak natrvalo sniZit vysoky krevni
tlak. MUZete jej pouZit také jako akutni ,prvni pomoc”
v pfipadé, Ze dojde najednou ke zvySeni krevniho
tlaku, napfiklad p¥i stresu.

PouZiti:
Kdykoliv, vhodné vicekrat tydné, program stridejte
s jakymikoliv relaxacnimi nebo meditacnimi programy.
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ZvySeni imunity pfi lécbé chronickych onemocnéni.

V urcitych pasmech védomi, zejména v hladinach alfa
a theta, se aktivuji imunotvorné hormonaini latky.
MUzZete se tak zbavit nadobro béZznych respiracnich
onemocnéni, alergii, psychosomatickych nemoci -
celkoveé zvySit zdravi. Velmi vhodny program,

pokud se lécite s chronickou nemoci.

PouZziti:

Kdykoliv, jako prevence pravidelng&, minimalné
2x tydné. Stfidejte s jakymikoliv relaxa¢nimi nebo
meditacnimi programy.

Zavislosti
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Eliminace zavislosti - abstinecnich pfiznaka.

VétSina zavislosti vznika jako nutnani vyvolat pfijemny
stav mysli. Zavisli lidé maji snizenou schopnost
pfirozené navodit hluboce prijemné stavy mysli
(hladinu alfa a theta) a proto vyhledavaji omamné
latky, aby tento hendikep vyrovnali. Program pulsuje
v hladiné alfa (7-10 Hz) a dodava tak télu i mysli
potfebnou davku hormond, které vyvolavaji stav
pfijemnosti az blaha. Pravidelnym pouZivanim klesa
chut'na omamné latky vSeho druhu - alkohol, drogy,
cigarety a Castecné také na pozitek z gamblerstvi.
Program je urCeny pro ,zdravé” osoby i pro osoby
silné zavislé.
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PouZiti:
Kdykoliv, ale pravidelné&, tedy v akutnim pfipadé
nékolikrat tydné.

Pozndmka: Obdoba programu Svoboda. Tento program

neobsahuje mluvené slovo, takZe jej Ize pouZit napriklad
s doprovodnou terapeutickou nahrdvkou.
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Zdravi
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Uzdravujici program.

Toto sezeni se velmi podoba programu Lécitelka -
vyuziva uzdravujici hladinu védomi superalfa
a hladinu delta.

PouZiti:

Pouzivejte ho preventivné, napfiklad misto klasického
relaxacniho programu. Bude vas chranit i uzdravovat.
Vhodné pouziti je jednou tydné.



Transformace a rozvoj

Svétoveé unikatni programy. VétsSina z nich
doda také hlubokou relaxaci. PrecCtéte si
prosim informace z Uvodu této knihovny -
Mysl ovlada hmotu, Mentalni techniky,
Strucné rady...

Alternativa: pro tuto oblast alternativy
neexistuji.

Hojnost Ong € (AD)
25:47
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ZlepSeni mentalniho postoje k hodnotam,
bohatstvi, financim.

Program pro mentalni praci pomaha dosahovat
uspéchu, hojnosti, bohatstvi. V pfislusném stavu
védomi, resp. podvédomi, si vyslechnete a ukotvite
sugesce a afirmace. Ty budou ovliviiovat vase
podvédomi, Cili vaSe budouci postoje v tématu
hojnosti a bohatstvi. Ziskate jiny emocionalni naboj
v téchto tématech a zménu zaméreni a cild. Kromé
toho vas program zbavi stresové smycky utahujici se
kolem penéz. U7 jen toto zacyklovani (nemam penize
= stres) brani do velké miry zméné.

Stejné jako ostatni programy pouziva toto sezeni
mnoho prvkd mentélnich technik, zejména
sugestopedii, hypnagogii a sublimindlni techniku.
PovSimnéte si, ze i hudba tohoto programu je
.bohata” (prvek z neurolingvistického programovani) -
casto se jednd o hudbu krald, zjednodusené téch
privilegovanych, nejbohatSich.
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Hojnost neni zpUsob, jak vydélat vice penéz (i kdyz to
muZe také obsahovat), ale komplexni zpUsob zazitych
a denné realizovanych myslenek a postoju. Je to ¢ast
osobnostniho zaloZeni, tzv. ,svétonazor” a k nému
prislusny postoj, podobné jako pozitivni ¢i negativni
orientace Ci konzervatismus versus liberalismus.

A protoZe se jedna o postoje velmi komplexni

a zafixované Casto velkou Cast Zivota, je obtizné je
zménit. Ale nebojte - s nejdokonalejSimi mentalnimi
metodami, technikou a sprdvnym postupem,

se daji udélat velké zmény!

Hojnost se vzdy utvafi jako celek (postoje) - nelze
mit v jednom Zivotnim sméru dlouhodobé bidu
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a ve druhém hojnost. Hojnost, bohatstvi, kam patfi

i penize (jsou spiSe podmnoZinou) je postoj k sobé

a tim i k zivotu. Mit se rad, tedy byt sam pro sebe
hodnotny a bohaty je vnitfni postoj, o ktery je tfeba
dlouhodobé usilovat. Co uvnitf, to venku (kvantova
fyzika - Bruce Lipton, Rudiger Dahlke a dalSi autofi).
Dalsim momentem, ktery program obsahuje a ktery
se mUze stat i kazdodennim praktickym cvicenim,

je projevovat (citit) vdé¢nost za vSe, co clovék ma.
ProtoZe to nikdy neni malo! ProtoZe projev vdécnosti
je protipdl projevu nedostatku. Projevem vdécnosti
vyjadfujete, Ze mate v3eho dostatek. A kdyZ mate
vSeho dostatek, tak z vasi mysli Uplné zmizi pojem
~nedostatek”, ktery tak ¢asto mentalné blokuje snahy
o vétsi hojnost (pfitahovani penéz).

Chapete dobfe, Ze jde o to zménit mentalni pozici.
Cili opravdu se citit bohaty. Neni to lehké! Bez
tréninku uz viibec. Také nelze ocekavat, Ze tuto
velkou ¢ast osobnosti rychle preprogramujete. Ale:

1/ Urcité prozivate néjakou hojnost, takze je tfeba ji
vytahnout na svétlo a posilit.

2/ Casto sta¢i i mensi zmé&na mysleni a postupu,
abyste dosahli vysledkud. Napfriklad lidé se ¢asto
zamé&ruji na penize, ale ty nejsou spravnym
ekvivalentem dostatku a hojnosti, je to jen soucast,
navic prchavéjsi.



3/ Opakuiji, mate v ruce jedinecné biotechnologicko
mentalni programovaci nastroje pro zménu - lepsi
kombinace uZ neexistuje! A protoZe je hojnost
nekonecna, nema hranice a vieho je dost pro
kazdého, je velka Sance, Ze dostanete i vy vice.

4/ Kousek po kousku muZete dosahnout velkych

véci. Kousek po kousku - alespon po chvilich se citit
Stédry, vdécny, bohaty. Kazda takova chvile utvari vase
neurony, kazda takova chvile je posila na trochu jinou
Zivotni drahu! TakZe - pUjde to.

Pouziti / postup:
Kdykoliv dle potfeby. Opakovat, opakovat, opakovat.

* V programu uslySite afirmace, vyroky. Nedumejte
nad nimi. V tuto chvili ani neni ddleZité, zda jim
véfite a ztotoZnujete se s nimi. Ostatné AVS pristroj
vas ani nenecha to pfilis zkoumat - v hluboké
hladiné védomi, kterou navodi, bude racionalni
mysl, ktera ma tendenci posuzovat, do velké miry
odstavena.

* Program poufZivejte co nejcastgji. Idealni je obden,
zhruba po dobu 20-40 dni. Cili zopakovat program
minimalné 20x%. Po té dobé byste méli citit néjaké
zmény - ve svém mysleni, pfistupu k hodnotam.
VétSina uzivatelU citi zmény po nékolika prvnich
pouzitich. To je urcity zaklad, ale v pouzivani
pokracujte, byt mensim tempem. Soucasné postoje
k bohatstvi, penéziim, hodnotam jste utvareli
dlouho, mozna roky, mozna cely zZivot, takze zména
bude néjakou dobu trvat.

Pouziti ¢astéjsi nez obden nema vyznam (véci musi
v mozku uzrat), a méné casto nez 1x tydné to také
nema vyznam (mala intenzita = zadné vysledky).

PFipojte si k afirmacim emoce, co nejvic a co
nejCastéji: predstavujte si obsah véty. Jakkoliv,
cokoliv vas napadne, ve své fantazii pfehanéjte!

Jako doplnék k programu je zhotovena audio

(zvukova) nahravka ,,Hojnost jen AUDIO.mp3“.
Najdete ji v adresafi ,Zvukové afirmace”.
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Hvézda Onhe €
23:40

Pro zvySeni sebevédomi.

Program na zvySeni sebevédomi. Spravnéji feceno

na znovunalezeni sebevédomi. ProtoZe kazdy ¢lovék
se rodi v zasadé jako pfirozené sebevédomy tvor
(pozor - neplést si s jinymi povahovymi rysy, jako je
ostychavost, malomluvnost apod.!). Sebevédomi

ale mlze byt béhem Zivota poznamenano.

K trvalejSimu snizeni sebevédomi, tedy k jevu,

kdy se silngji zapisuje do osobnosti ¢lovéka, dochazi
nejcastéji v détstvi a dospivani, kdy se osobnost utvari.
NejCastéji to byva v ranném détstvi (0-3 rok Zivota),
kdy se vzorce chovani fixuji nejpevnéji. Anebo

ke snizeni sebevédomi dojde ,méné” trvale (i kdyz
subjektivné to vétSinou dotycny jedinec vnima

jako dany definitivni stav) kdykoliv béhem Zivota.
Podil na tom maji netdspéchy, frustrace, obavy, strach
ze selhani, nemoci, psychicka vztahova zatéz a dalsi.
Ale sebevédomi Ize zvySit pomoci AVS technologie!
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Za prvé, a to je spiSe podplrnad moznost, eliminaci
stresu. Stres vyznamné prispiva ke snizeni
sebevédomi - v napéti totiz nejste schopni ani

dobre vnimat sebe sama, coz je zakladni pfedpoklad
k udrzeni vysokého sebevédomi. ZruSenim stresu
hlubokou relaxaci tedy dojde ,automaticky” k vySSimu
sebehodnoceni.

Za druhé: stavy plného sebevédomi (navic
nepoznamenaného stresem, obavami, tzkosti) se
utvari v nedominantni hemisfére (obvykle pravé),

a nejlepsi pfistup k nedominantni hemisfére je

v hladiné védomi theta. AVS pfistroj hladinu theta
bezpecné navodi. BEhem této doby budou pUlsobit
afirmace - a ve spojeni s vysSi hladinou alfa, se bude
tento stav posileny afirmacemi pfenaset do védomych
struktur mysli.

A konelné za tfeti: vyznamnym momentem tohoto
programu je lepsi propojeni obou hemisfér. Tim se
upevnuje lepsi sebe-uvédoméni, sebe-hodnoceni,
protoZe mozek pracuje ve své celistvosti.

Program zacina vasim ,zrozenim": prvotni zvuky

a specialni stimulacni frekvence vas vtahnou zpét

do délohy, kde jste byli zcela pfirozené absolutné
sebevédomou bytosti. Z téchto pocitl budete cerpat
i v dalSi ¢asti programu. Pres hlubokou relaxaci

se ocitnete v cilovém stavu védomi. Program
provazi specialni afirmace, zpracované i za pomoci
neurolingvistického programovani. Zafixuji se



do podvédomi a odtud vas budou nadale podmiriovat
i v bdélém stavu a védomi a ovlivhiovat tak vase
smysleni a chovani.

PouZiti:

Zakladni pravidlo - opakovani. Pro zménu vzorcl
chovani, pfeprogramovani osobnosti, jina moznost
neni. Vzdyt ne-sebevédomi jste si v mysli péstovali
také dlouho.

Jako doplnék k programu je zhotovena audio
(zvukova) nahravka ,Hojnost jen AUDIO.mp3"“.
Najdete ji v adresafi ,Zvukové afirmace”.

OnE &
18:59

Moje volba

0 5 10 15

Ulehceni rozhodovani.

DoSlo vam nékdy, Ze se v Zivoté pracovnim i osobnim
rozhodujeme pomérné casto? O mali¢kostech

i zasadnich vécech... Kdy se rozhodneme hned?

KdyZ nejsou s rozhodnutim spojeny obavy.

Ale kdy? je s rozhodnutim spojena zodpovédnost
nebo dokonce obavy - to je tak tézké! Toto sezeni bylo
vytvoreno pro navozeni idedlniho stavu mysli

pro rozhodovani. Ziskate vyrovnanou mysl,

bez obav, strachu, stresu, Uzkosti Ci zatézi z vazeb

z minulosti. Ezotericky bychom mohli fici pfipraveni
na rozhodnuti srdcem. Z hlediska védy je tento stav
popisovan spiSe jako vyvazena mysl na spojnici

racio / intuice. Program byl vytvoren i na zakladé
vyzkuma z oblasti managementu (rozhodovani)

a za spoluucasti neurolingvistického programovani.
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Pouziti:

Pouzijte pfed jakymkoliv rozhodnutim, které
odsouvate, nebo vam déla potize nebo chcete mit
jistotu, Ze se rozhodnete spravné. Vyberte si pouze
jednu véc! Na rozhodnuti nespéchejte. Mlze se
vynofit i v pribéhu programu, ale pokud ne, nechte
program doznivat - hodinu, den, dva, pak teprve
premyslejte o rozhodovani. Netlacte na rozhodnuti -
vaSe mysl je nyni tak krdsné nastavena, Ze si fekne
sama - pokud to neni dlleZité, tak se ani neozve!
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Podvédomi One
26:54

Experiment, sebepoznani, pfipadné terapie
(traumat).

V hladiné theta (4-7 Hz) je pfimy vstup do podvédomi:
zde je totiz ,vypnuta” leva hemisféra, tedy racionalni
uvahy, kritické mysleni a jakékoliv ovladani mysli.
Rikam tomu stav ,touldni®: jakoby se mys| nékde
toulala, podle svych potfeb a intuice. Navodit stav
theta a udrZet se v ném autogennim zplsobem

je velmi tézké, diky AVS technologii je to mnohem
snadnégjsi.

Program vas uvede do hladiny theta. OvSem kromé
toho obcas vysila Uzké paprsky beta: za prvé abyste
pfi programu neusnuli - hluboka theta je totiz stav
tésné vedle spanku. Za druhé tyto beta impulsy
vynesou ,poklady” vaseho podvédomi do védomé
¢asti mysli - Cili co ve stavu aktivovaného podvédomi
«ZazZijete", budete si lépe pamatovat.

Pokud to budou dramatické véci, tak jejich vynos
znamena uzdraveni - jedna se o terapeutickou



techniku, kdy jsou podvédomé obrazy zpracovany
védomé v novém bezpecném kontextu.

Sezeni vyuziva specialni mentalni programovaci
techniky, jako jsou prostorové zvuky, asynchronni
stimulaci, kdy se kazda hemisféra ladi na jinou
frekvenci (posilena je pravd) nebo evokativni hudbu,
pouzivanou v Samanskych technikach ¢i holotropnim
dychani - ta postupné pomaha otevrit oponu
podvédomi.

PoufZiti:
Kdykoliv budete mit chut. Maximalné 1-2 tydné.

Pozndmka: frekvence pro levou a pravou hemisféru
Jsou u tohoto programu natolik odlisné, Ze jsme je obé
promitli do grafu.

Psychedelicky zazitek Oneé
40:00

0 é 1‘0 15 26 25 C;O 55 4‘0
Navozeni bezpecného a zdravého zménéného
stavu védomi, inspirovaného psychedeliky - pro
sebepoznani, kreativni inspiraci nebo pfipravu

na dalsi hlubsi védomou duchovni praktiku.

Smyslem programu je prevést z béZzného analytického
reZzimu do hlub3iho vnimani sebe sama, vlastnich
emoci, obrazd, asociaci a vnitfnich vhledd.

Sezeni je ureno pro ty z Vas, kdo chcete zazit siln&jsi
zménény stav védomi bez psychedelickych latek, kdo
chcete otevrit hlubSi vrstvy védomi a zazit nové vnitfni
vhledy. AVS metoda nevyvola stejné neurochemické
procesy jako psychedelika, ale poskytne stejnou
fenomenologii zaZitku a obdobné vystupy. Program
je samozrejmé také vhodny pro psychoterapeuty,
psychiatry, kouce, pravodce a facilitatory, ktefi pracuji
se zménénymi stavy védomi.

V prvni €asti vas program oprosti od védomé kontroly
a fizeni, zpomali a vytvofi pocit bezpeci.
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Ve stfedni, cilové €asti, ma program dva a vice
scénara. Bud se jen objevi obrazy, mysl se zinterguje
a synchronizuje. Jde o urcity vhled, vidéni svéta

z jiné perspektivy, uklidnéni, uvolnéni. Druhy scénar
spociva v tom, Ze dojde k amplifikaci - nékteré
obrazy se zesili. M(zZe jit o obraz, vzpominku, emoci,
télesny pocit, vnitfni vétu nebo tvirci napad. Mlze
jit o prijemné zazitky, ale nékdy i o minitraumata, to
dopredu nikdo nevi - stejné jako u psychedelickych
zazitkd. Nemusite se obavat - vtomto prostredi
zdravé AVS stimulace jde o bezpecné osvobozujici
proZitky a mozek ma kontrolni mechanismy, které
nevpusti do védomi vic, nez ¢lovék mdlze zpracovat.
Treti scénai: mlZete proZivat cokoliv. Uvolnéné
védomi si fekne o to, co v tu chvili nejvice potfebuje.
MUZete zazivat Ustup a rozpusténi ega, objev Sirsi
perspektivy, podnéty se mohou dynamicky stupnovat,
vinit, zrychlovat a vytvaret pocit cesty. Stejné tak
nemusite zazivat nic velkolepého - prosté kvalitni
meditace.

RozpusSténi ega dobre popisuje zen - misto abyste
vnimali, Ze je nékde voda &i strom, sami se citite byt
rozpusténi ve vSem - vy sami jste v3e, tedy i voda,

i strom... Samozrejmé, tyto popisy jsou imaginarni

a proZzitky velmi odliSné. Nicméné stav rozpusténi
ega, tedy pocit, kdy se rozpousti pocit osobni identity
(disociace*), se déje i pfi ,b&zné" hluboké meditaci
nebo také pri mystickych zazitcich. Jeho hlubsi
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vyjadreni se nékdy projevuje jako stav jednoty se
svétem, vesmirem.

Posledni faze je pomérné presné dana - svételna

a zvukova stimulace se zpomaluje a zjemnuje. UZivatel
se vraci zpét vice do téla, uzemnuje se a zazitky
vyvolané ve zménéném stavu védomi pronikaji a fixuji
se ve védomi. Jde o to, Ze se zazitky, diky praci védomi,
které nyni procitd, integruji do konkrétniho poznani.
Tato faze je také dullezZitd, protoZe bez ni by zazitek
mohl zUstat jen zajimavym stavem bez skute¢ného
pfinosu pro osobnostni rozvoj, zménu.




* Poznamka - disociace: stav rozpusténi ega je v klinické
psychologii oznacovdn jako disociace. Nicméné je
potfeba rozliSovat mezi ,negativni” disociaci, kdy je
¢lovék odloucen od svych korenu a to proZivd uzkostné

a mezi pozitivni, chténou disociaci, kdy se ¢lovék odpoutd
od ega. AVS stimulace dobre zajiStuje vhodnou disociaci
tim, Ze nejdrive navodi synchronicitu levé a pravé
hemisféry a celého mozku a klidny meditativni stav
védomi.

Psychedelika a hluboké meditacni stavy byvaji

spojeny se sniZenou aktivitou tzv. DMN (default mode
network), coZ je sit mozkovych oblasti tzce souvisejicich

s autobiografickym ,,ja". To je jeden z divodd, proc¢
mohou psychedelické a meditacni zkuSenosti vykazovat
urcité podobnosti, prestoZe subjektivné mohou byt velmi
odlisné.

Pro dokonaly zaZitek bylo pouZito nékolik skladeb
autorské hudby, z nichz dvé skladby nebyly dosud

v historii AVS technologie pouZity, a sice hrdelni zpév
a chory z Westminsterské katedraly.

Prvni ¢ast (0-8 minuta): klid, uzemnéni. Sestup
z 12 Hz na 8 Hz. Leva a prava hemisféra je stimulovana
odliSnou frekvenci v rozpéti 0,5 Hz.

Druhd &dst (8-15 minuta): vytvoreni vnitfniho
prostoru. Sestup z 8 Hz (alfa) na 6 Hz (theta).

TFeti ¢ast (15-28 minuta): psychedelicky vrchol.
Frekvence se vini Ctyfikrat v opakované smycce
7-6-5-7 Hz.

Ctvrtd ¢dst (28-34 minuta): rozpusténi ega. Frekvence
se pohybuje mezi v rozmezi 4 Hz, 4,5 Hz a 5 Hz. Leva

a prava hemisféra je stimulovana odliSnou frekvenci
v rozpéti 1 Hz.

Pdta cdst (34-40 minuta): klid a ndvrat do bdélého
bé&Zného védomi. Vystup z 5 Hz (theta) na 12 Hz (alfa).

Zajimavost:

Psychedelika a psychedelické zazitky maji

s AVS technologii mnoho spole¢ného. AVS vznikala

v 60. letech minulého stoleti, tedy ve stejné dobé jako
hnuti new-age a s nim prvni ploSné svétové pouZzivani
drog a psychedelik vi3eho druhu. Také osobnosti
tohoto hnuti, beatnici, méli ¢etné zkuSenosti s obojim.
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Prikladem budiz William S. Burroughs, duchovni
otec beat generation a zakladatel kyberpunku

(mj. autorem oznaceni heavy metal). Experimentoval
s riznymi drogami, stal se zavislym na drogach

a alkoholu a pomoci AVS technologie se ze zavislosti
témér vylécil.

Drop-in (stfedisko prevence a IéCby drogové
zavislych) pouzivalo Galaxy AVS pfistroje uspésné

uz od roku 1996, nasledovaly jej podobné instituce.
Zjednodusené feceno Drop-in nabizel zdravé
psychedelické zazitky.

Pouziti:
Kdykoliv, kdyZ budete mit chut, ovSem nikdy
nepouzivat ve stavu vétSiho stresu, napéti, depresi!
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One
24:00

Vize a odpovédi

20

0 5 10 15 20

KdyZ potFebujete zménu, novy smér nebo odpovéd.

Vaznete na misté? Délate stale stejné véci a nevite,
jak z toho vykrocit? Chybi vdam napady? Marné hledate
rfeSeni své situace? Zrejmé jste uvazli na misté. Mlze
vam odpovédét pfimo podvédomi, které je mnohem
SirSi, hlubsi, informacné vybavengjsi. Hranice

a bariéry cehokoliv existuji v prvé fadé v mysli, resp.
ve védomé casti mysli. Je potfeba zménit mentalni
obraz, mentalni postoj ke skute¢nosti. Program

je vytvoren pro zrod, generovani novych napadd,
nalézani novych smér(, vizi, odpovédi a FeSeni situaci.

Proc to nejde samo bez programu? Kazda lidska mysl
je obrovskou studnici informaci a ndpadu - podle
mnohych se dokonce mUZe spojit s vesmirem a Cerpat
z jeho neomezenych zdrojl. Ale nékdy je ¢ast jejich
struktur uzavrena. Vlivem stresové nebo informacni
smycky, setrvacnosti, trémy, obav, nedostatku
vrozené fantazie...



Nastésti existuje mnoho védeckych vyzkumf, které
presné definovaly, v jakém stavu védomi pracuje
fantazie a kreativita v mnohonasobné vy3Si mire

a jak se do tohoto stavu dostat a této schopnosti
vyuzit. Jedna se o hladinu védomi hluboka (nizka) alfa
a vysoka theta, tedy nékde mezi 5 Hz aZ 10 Hz.

Uzce to souvisi s podvédomim - pravé v hladiné
theta je pfimy pfistup k podvédomym slozkam mysli.
Podvédomi ma velmi ¢asto odpovédi a FeSeni, které
védomi nema4, totiZ ani mit nemuze - védomi je

v naSem slova smyslu vlastné jen racionalni ¢ast mysli,
coZ je 5% z celku... Pravé v hladiné theta je kritické,
logické védomi, které vlastné svoji omezenosti brani
vzniku napadd, vypnuto.

MUZete nyni vyuzit mentdlnich technik, které ve své
syrové podobé pouzivali védomé i nevédomeé

nejvétsi osobnosti d&jin lidstva, zejména

skladatelé, spisovatelé, vynalezci. Zménéné stavy
védomi ve smyslu zvySené fantazie, kreativity

a obrazotvornosti vyuzival Mahatma Gandhi, stejné
jako Adolf Hitler, nejvétsi vynalezce vSech dob, Thomas
Alva Edison, Robert Louis Stevenson, Albert Einstein,
Mark Twain, Nicola Tesla, Guglielmo Marconi, Jules
Verne, Leonardo da Vinci a tfeba také zakladatel Apple
Steve Jobs. Nalezeni odpovédi na praktické dotazy
bézného bézného Zivota, napfiklad jak vybrat byt, se
prece také hodi. S AVS pfistrojem a timto dokonalym
programem to je opravdu snadné - staci jen spravné
pouzit.

Tento program vam rliznymi mentalnimi

technikami (zejména navozeni hladiny theta AV
stimulaci, sugestopedie, hypnagogie, afirmace,
neurolingvistické programovani) pomUze s nalezenim
feSeni néjakého problému nebo usnadni rozhodnuti
nebo pom{Zze najit mnoZstvi novych napadu

v jakékoliv oblasti Zivota. Zakladem je navozeni

tzv. povrchniho spanku (hluboka theta, frekvence
kolem 4-5 Hz), tak, abyste pfi tom neusnuli a poté
»Vynos" nacerpaného materialu do bdélého védomi.

59



PouZiti:

Sezeni pouZijte dle potfeby. V prvni ¢asti programu
uslySite pestrou hudbu - tato specialni evokativni
hudba se vsazenou frekvenci zvySuje aktivitu pravé
hemisféry (podvédomi) a hladiny theta.

Casto se stane, Ze dostanete odpovéd na fedeni
problému nebo nové napady hned po prvnim pouZiti
programu. Jak to poznate, Ze predstavy, které se vam
vynofily v mysli, a které si pamatujete po skonceni
programu, jsou ty spravné? Protoze pokud nejste
trénovani v mentalni praci, mlze to byt zmét predstav
a vizualnich obrazud a informaci a budete vahat.
Prece jen jste v hlubokém stavu mysli, mGzZe to byt
mlhavé...

Zameérte se na dvé véci. Prvni: ty obrazy, které
vyvstanou jako prvni, jsou ty spravné. A véfte tomu,
byt'to mohou byt pfekvapivé véci - a o to vlastné
Slo, ne? VSechny dalSi predstavy jsou uz vétSinou
nutkanim védomé mysli se do procesu premysleni
vlozit.

Druha: mélo by to byt prfekvapivé wow. Prosté to
sedne, citite, Ze konelné to je ono.

Pokud se tak stane, neopakujte tento program

a dotazy na stejné téma. MUZete toto téma prohloubit,
ptat se na dalsi véci, vice podrobnosti, ale az pozdéji,
s odstupem dni - ma to sv(j davod.
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A pokud se nestalo nic? Zadné napady, 74dné
reSeni... Je to nepravdépodobné, ale mize se to
stat. PouZiti téchto technik, zvlast pokud nemate
zadnou zkusSenost, chce cvik. V tom pripadé
pouZijte program znovu, ale az minimalné za dva
dny. Kazdym opakovanim programu se, kromé
splnéni momentalniho cile, trénujete ve schopnosti
ovladat vlastni imaginaci, zvysit intuici a celistvost
(ma to na svédomi zejména nacvik hladiny theta

a propojovani podvédomi s védomim).

Jedna pomdcka v programu ale zabudovana je - tzv.
pamétova kotva. ,Magické” slovo, diky kterému si
navodite snadnéji urcity stav védomi bez programu.
Zde je to slov ,edis" - vSe pochopite v priibéhu
programu. Kotvu spustite napfiklad tak, Ze si pred
usnutim reknete v duchu: ,Sdél mi, Vesmire (boZe,
inteligence - doplrite si dle sebe), prosim, hned rdno
po probuzeni, feSeni té moji situace, néco vic o té moji
situaci (ndpady, rozhodnuti - dopltite si podle sebe).

A hned rano po probuzeni, je3té v posteli, nez otevrete
o€i, vyslovte ono slovo - kotvu. A zapisujte napady
a obrazy. Anebo vam v mysli vyvstane onen wow
efekt, ktery ani nemusite zapisovat.



Ale zacnéme od zacdtku:

PFed pouZitim programu si v mysli pfipravte jednu véc,
ktera vas trapi a chcete znat feSeni nebo rozhodnuti
(zdravotni problém, jednani s néjakym clovékem,
vypoved v praci, vztah, rozchod, vybér bytu, domu,
auta...) ¢i oblast, ve které chcete nové napady napf.

v podnikani, jak najit byt, jak zlepSit vztah, nové vize.
Proces generovani napadu a feSeni probéhne béhem
programu dvakrat, ale zamérte se poprvé i podruhé
pouze na tuto jedinou véc (ne dvé nebo vice!).

PFed timto programem byste neméli byt ve stresu ani
pfiliS unaveni, abyste u hluboké relaxace neusnuli.

Jesté rada na zavér: po skonceni programu zUstarite
hodinu aZ dvé v dusevnim klidu. Cili nedé&lat obtiznou
duSevni praci (manualni ale ano!), nedivat se

na televizi...

A nyni - mUzZete jit na to.

Pozndmka: V tvodu programu je pouZita autogenni
slovni relaxace v anglictiné.

Vizualizace =4
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Pro provadéni uspésné vizualizace.
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Tento program Vam usnadni vizualizaci a prohloubi
jeji ucinek. Programem vas bude provazet mluvené
slovo zkuSeného mentalniho terapeuta, ktery Vam
tak ulehci cely proces a da jistotu, Ze na nic daleZitého
nezapomenete. Vizualizace je vynikajici mentalni
technika, kterou Ize pouzit pro témér vSechny mozné
Zivotni mensi i vétsi cile. Pokud je pouzita spravng, lze
s ni u¢inné mentalné pfitahovat vitézstvi ve sportu,
podnikani stejné tak jako se uzdravovat z tézkych
nemoci. Jeji duleZitost roste v poslednich 20 letech,
kdy nové vyzkumy z kvantové fyziky (mechaniky)

a biologie poukazuji na to, Ze mentalni energie
(myslenka) je nadfazena hmoté a predurcuje déni

na fyzické drovni. Nékteré vyzkumy mluvii o zméné
hmoty (buriky) na zakladé mysleni.
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Pouziti / postup:

Prvni ¢ast programu Vas ponofi do vhodné relaxace
a odstrani nutkavé myslenky a bloky stresu. Druha
Cast, ktera je ur€ena pro vizualizaci, zatne gongem
a slovnim pokynem.

1/ UZ jste cile dosahli. Pfedstavte si sebe sama,

jak uZ jste cile dosahli - stojite na stupnich vitéz(,
divate se na bankovni Ucet se svym milionem korun,
[ékar vam oznamuije, Ze vaSe choroba zazracné
zmizela apod. Pfedstavuijte si sebe sama v ,cilovém”
stavu, a to nikoli jako postavu, na kterou se divate,
ale predstavuijte si sebe sama pocity zevnitf,

ze stfedu (nebo hlavy) vas samotnych. Pfedstavujte
si sebe jako hlavni postavu této udalosti.

.......

snaZzte se predstavit si dal3i a dalSi detaily mentalniho
obrazu, barvy, vling, dialog, jakékoliv detaily jsou
vhodné. Idealné by se mélo jednat o zndma mista,
lidi, situace a pfedstava by méla byt jen jedna a stale
nemeénna.
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3/ Pfedstava je jen radost. Idedlni pfedstava je jen
radostna. Pokud se vam tam misi néjaké nepfilis
radostné nebo dokonce negativni myslenky, vyradte je
tim, Ze budete myslet na pozitivni véci.

Na vizualizaci mate od gongu 2 minuty. Pokud
udrzite mentalni prfedstavu na jedinou udalost, jednu
myslenku, celé 2 minuty, tak je to sluSny vykon.
Pokud ne, nic se nedéje, vase schopnosti se Casem
zlepSi. Po dvou minutach vizualizace zazni zvonek

a nasleduje dvouminutovy odpocinek - nic nedélejte,
pustte ovladani mysli z hlavy, myslete na néco
pozitivniho. Pokud vydrzite kvalitné vizualizovat déle
nez 2 minuty, tak pokracujte - vizualizujte i v dobé
odpocinku do té doby, dokud vam to pujde. Ale lepsi
je provadét vizualizaci precizné kvalitné a méné casu
nez naopak.

Tento cyklus - gongem za€inajici 2 minuty
vizualizace a poté zvonkem zacinajici 2 minuty
odpocinku se zopakuje tfikrat (celkem tedy

12 minut).

Po poslednim odpocinku bude nasledovat kratka
zavérecna pasaz, ktera je také dllezita: ukotvi

Vv jiném stavu védomi vase mentalni obrazy

do paméti. Po tuto dobu zcela odpocivejte, relaxujte.
Neanalyzuijte nic, co jste pfedtim v mysli provadéli,
nehodnotte to.



PouZivejte opakované, co nejcastéji, napriklad

3% tydné na stejny mentalni cil. PouZivejte vZdy obden,
aby predstavy mohly v mozku dostate¢né ,uzrat”.

PFi dobfe zvladnuté vizualizaci vidi UspéSnost

u mensich cild vétsina lidi do 2-3 tydnd.

PFi pravidelném provadéni se schopnosti stale zvysuji,
témér do nekonecna a navic se stale vice upevriuje
vase sebevédomi. Mistrovské pouzivani vizualizace

je velmi mocnym nastrojem ovliviiovani vlastni
budoucnosti, jehoz silu si vétSina lidi (zatim) neumi
vlbec ani predstavit.

Vnitini dité One € (AD)
23:05

Navrat k vnitFnimu ditéti = k sobé sama.

Program existuje ve dvou variantdch - zvlast pro
muZe a pro Zeny. Verze se lisi mluvéim (muz - Zena)
a skloriovdnim - struktura textu i programu je shodnd.

Je neuvéfitelné, jak vyborné a relativné jednodusse
funguje navrat k ,vnitfFnimu* ditéti. Po tomto sezeni,
samozrejmé po vice opakovanich, je velka Sance,

Ze se zlepSi ¢ast vasi osobnosti. Budete vnitfné
klidng&jsi, svobodnéjsi, sebevédomé;si, pravdépodobné
i Stastnéjsi a radostnéjsi. Také se mlze pozitivné
zménit vas postoj k rodinnym pfislusnikim, rodicdm.
AZ na vyjimky bylo obdobi, kdy jsme byli v IGné matky,
nejkrasnéjsi obdobi Zivota. VSude teplo, hladko, mékké
vibrace, krasné tény... a védomi nepoznamenano
strachem, stresem, Uzkosti. Také rané détstvi, zhruba
do 3 let véku, pokud bylo proZito ve viceméné Stastné
roding, bylo - proti naSemu soucasnému Zivota

dospélych - velmi povznasSejici a Stastné.
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Program se opira o ,pUvodni” zkuSenosti pouZivané
lidmi tisice let, stejné tak o védecké poznatky o Zivoté
embrya v prenatalnim obdobi a ditéte v raném
détstvi. Vyuziva principl sugestopedie, hypnagogie,
subliminalni techniky a programovani podvédomi -
napriklad pouZitim afirmaci v hypnotickém stavu.
Vyuziva specialni neuro techniky pro aktivaci pravé
hemisféry.

Znovuprozitim ,Stastnych” udalosti z minulosti,

bud prenatalniho obdobi nebo raného détstvi, se
emoce ,zvédomi" - vstoupi do bézného védomi

a budou tak ovliviiovat sou€asné mysleni a osobnost.
~Znovuprozitim" je mysleno vyvolani radostné udalosti
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a s ni spojenych pozitivnich pocitd, staci i velmi
kratce. V hlubokém stavu védomi theta a s pfislusSnym
vedenim (afirmacemi) toho lze dosahnout.

Vlivem nejraznéjsi civilizani zatéze a Zivota

v dospélosti se mnoho lidi vzdaluje vnitfnimu byti,
dusi. Navozenim stavu, kdy jsme jeSté vzdaleni

nebyli, za pouZiti specialnich psychologickych technik
a AVS pristroje, si tento stav do n&jaké miry vratime
do védomi. Procitneme vice sami sebou, celistvéjsi,
vice spojeni se svou dusi, blize vesmiru i biorytmim
prirody, se kterymi jsme ostatné spjati porad,

pokud tuto pupecni Sidru svym naro¢nym Zivotem
neprerusime.

B&hem programu muZze dojit k tzv. ,reskripci” (téz
Ltranskripci”), tedy jevu, kdy jsou negativni vzpominky
a traumata, vétSinou z ranych stadii vyvoje, nahrazeny
pozitivnim obrazem. Nemusi dokonce ani nutné

dojit k pfepisu traumatu pozitivhim obrazem - staci,
kdyZ se udalost znovuprozije v mysli - vyplavi se

do védomi v bezpecném prostredi, coz AVS stimulace
(tento program) umoznuje. Diky tomuto schématu je
uzivatel ¢asto od traumatu osvobozen, procita jako
svobodnéjsi a radostnéjsi osobnost. Zajimavé je, Ze
touto formou je program schopen prepsat i negativni
udalosti, které vznikly mnohem pozdéji - podvédomi
totiz pracuje v urcitych ramcich (mentalnich vzorcich)
a vétSinou nerozeznava casoveé souvislosti. Program
neni pfimo urcen pro terapii, ta je zde obsazena



V ramci znovuprozivani vlastné spontanné jako logicka
soucast.

PouZziti:

Na program si udélejte klid, nepouzivejte ho

ve spéchu. Vysledky se projevi velmi brzy, ¢asto

po nékolika opakovanich. DalSi opakovani je nicméné
Zadouci. Vhodné je pouzit sezeni v rozpéti jednoho
mésice nékolikrat. Nebudte prekvapeni, kdyz vam

v mysli pFi kazdém pouZziti vyvstanou jiné, nové obrazy
a pocity - to je normalni.

Po skonceni programu je smysluplné byt hodinu

az dvé v duSevnim klidu - pro upevnéni novych
vzorcl mysli a fixaci pozitivnich emoci. Cili nedélat
obtiznou duSevni praci (manualni ale ano!), nedivat se
na televizi apod.

Jako doplnék k programu je zhotovena audio
(zvukova) nahravka ,Vnifni dité jen AUDIO.mp3".
Najdete ji v adresafi ,Zvukové afirmace”.

Pozndmka autora programu (Jan Valuch, MBA):
Pri zhotovovdni programu jsem Cerpal také z Cetnych
zkusenosti o prenatdInim obdobi od Stanislava

Grofa, PhD., M.D., a to z jeho knih, vyzkumd, osobni
korespondence na toto téma i osobnich zkusenosti

Z holotropniho dychdni, které navstévuji od roku 1997
(u facilitétora Jana Silara).
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Meditace

Meditace patfi k oblibenym kategoriim
kazdého AVS pfistroje. Meditacni programy
napomahaji osobnimu rozvoji, hlubokému
sebepoznani a v neposledni fadé vas
vétSinou také skvéle zrelaxuji. Programy jsou
kratSi, neZ je obvyklé, aby usnadnili meditaci
i Casove vytizenym lidem.

Alternativa: programy ze sekce Relaxace
a stres, Transformace a rozvoj, Energie
a unava.

PouZiti vSech programt sekce Meditace:

kdykoliv podle chuti. Casto nahrazuji relaxaci,
staci 1x denné.
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Astralni vylet
10:00

14 -
12 |

10

0 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 6 ‘ 8 ‘ 10
Ochutnavka meditace.
Program vas na chvili pfenese do hlubin vesmiru.

Mihotavé paprsky hvézd, asteroid a neznamych
vesmirnych Gtvar( vdm pootevrou i hlubiny vasi mysli.



Intuice a hemisféry

20:00

10 1

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

ZvySeni intuice, vhled a nadhled.

Toto zajimavé sezeni slouzi dokonce ke dvéma
Gceldm. Za prvé navozuje frekvence mezi 6,25 Hz

a 10 Hz, cozZ je idealni pasmo pro zvySovani vlastni
citlivosti - intuice. Za druhé pouZiva velmi ucinné
druhy zvuku pro vtazeni mozkovych vin a jejich
udrZeni na stalé frekvenci, ¢imz vyrovnava praci
obou hemisfér. Podporuje tak propojeni levé a pravé
mozkové hemisféry. Nasledkem toho vznika zejména
lepSi pochopeni neznamého v nas, vétsi nadhled

a vySsi zapojeni pravohemisférovych schopnosti

do Zivota: vice empatie, citlivosti, radosti nebo
kreativity.

d
2(

50:00
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Ke cviceni jogy.

Navozuje hluboky meditativni stav. Pouzijte jej pfimo
pri cviceni jogy a pokud nemuZete celé cviceni, tak
alespon castecné. Ponechte program celou dobu
zapnuty a ve vhodnych pasaZzich cviceni, které trvaji
alespon 5 minut, si bryle a sluchatka nasadte.
Také je uzite€né pouzit sezeni pred cvicenim jogy
nebo pred jakoukoliv meditaci nebo autogennim
cviCenim. Pokud nechcete absolvovat celych 50 minut,
muZete program ukoncit dfive, ale nejméné

po 30 minutach - dfivéjSi ukonceni by nemélo pfrilis
velkou ucinnost.
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Letem svétem

20:00

0 T T T
0 5 10 15

Pro inspiraci, relaxaci, energii.

Sezeni Vas odvede od udalosti uplynulého dne.
Ponofite se do svéta svétel a zvuk(. Let mysli nad
kvetoucimi zahradami, pres vSechny svéty, soucasné
i minulé, pres vSechny stény nasi civilizace - mysleno
doslova i obrazné - pres vSechny hranice vaseho
béZzného védomi. Program predstavuje opakujici

se rozkvét v béhu svéta. Moudry starec vypravi svij
pribéh o jediné dllezité véci v Zivoté - o lasce.
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Nadhera
20:00

18
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Pro inspiraci, relaxaci, energii.

Oslnivy vzestup naseho velkolepého galaktického
déarce svétla a tepla - Slunce. Cinorody, nadherny
den plny Zivota a jedine¢nych zazitk(. Celé barevné
spektrum pfirody nasledované inspirujicim zapadem
slunce na horizontu. Vecerni praskajici ohen plane

a tisici cinkajicich hvézd. Objimajici teplo Zhnoucich
kmenu prinasi télu pohodli a lenivy pocit vécnosti.
Prosté krasa.



Schumannova rezonance
11:05

T T T T T T T T T T
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Rezonance planety Zemaé.

Sezeni vas navede z bézného stavu védomi

do Schumannovy rezonance (7,83 Hz).

Tento magicky stav védomi je pfesna hranice

mezi hladinami alfa a theta, tedy hranice mezi
védomim a podvédomim. V tomto stavu mysli jsme
schopni pochopit nepochopitelné a otevrit stavidla
vlastniho sebepoznéani. Uinek programu je podpoFen
alikvotnim zpévem.
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Saman
12:00
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Pro inspiraci, relaxaci, energii.

Velmi G¢inna meditace zacina v bézném stavu védomi
(nad 20 Hz) a konci az na hranici spanku (2 Hz).
Nechte se unaset zvuky bubnd. Po tomto programu
je vhodné udélat si dostatek klidu na rozjimani,
protoZe ucinky budou pretrvavat jesté minuty

nebo desitky minut po skonceni programu.
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Viry caker Oné
34:02
15 A—

Pro zvySeni energie a celistvosti.

Vifeni je pro Cakry ta nejlepsi Cinnost. VZdyt'jde

o energii - Cakry musi co nejsilngji viFit, idealné
synchronné, vSechny podobné. To pocitite jako pfiliv
energie, tim ziskate stabilné vice energie. Pokud se
mluvi o uzdravovani nebo vyladovani ¢i odblokovani
Caker: cilem musi byt zejména, aby se kazda Cakra
bez problém, volné a silné tocila. Pravé toto sezeni
zajistuje. Rozvibrovava Cakry, navic na jejich pfesnou
frekvenci. Zvonecek vzdy oznami pfedél mezi ¢akrami.

PouZiti:
Kdykoliv budete mit chut, tfeba misto relaxacniho
nebo meditacniho programu.



71



Mentalni vykonnost

Kategorie reflektuje spoleCenské trendy
poslednich let.

Alternativa: programy ze sekce Uceni

a ADHD, Energie a unava, Relaxace a stres,
pripadné Transformace a rozvoj a Syndrom
vyhoreni.
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DD - Digital detox (0])V-
16:57

0 5 10 15

Odpocinek od online a digitalu.

Prace s digitdlnimi nastroji - pocitacem, mobilnim
telefonem, muiZe byt a ¢asto byva mentalné velmi
narocna, zvlasté pokud trva delsi dobu, tim je mysleno
hodiny denné. UZivatel musi pfepinat pozornost,
filtrovat informace, vyhodnocovat, rozhodovat,
ukoncovat jeden kontext, nacitat dalSi a byt ve stavu
trvalé pozornosti kvali novym stimuldm.

Témto stavim se také rika digitaini hypervigilance -
extrémné zvySena bdélost, prakticky neustale trvajici
stresova reakce. Scrolling na mobilu a jev zvany ,brain
vznika velké mnozstvi beta amyloidnich plakd, které
jsou mimochodem pfi¢inou demence (Alzheimerovy
choroby). Dnes uz existuje fada studii na toto téma.

Co se déje s mozkem? Mozek je zatiZzen stresem
(hormony kortizol a nonadrenalin), trpi dopaminovy
systém (neustalé ocekavani novych informaci)



a prefrontaini klira, kterd proZiva trvalou kognitivni
fragmentaci - coZ je mimochodem presny opak
zenové meditace. Pfi zenové meditaci je védomi
klidné, symetrické, uvolnéné a rozsirené, naopak pfi
kognitivni fregmentaci je védomi roztfisténé. Clovék
je unaveny i télesné, mysl je v napéti, pfehlcena,
unavena, ale pfitom hyperaktivni a nedokaze se tak
sama uvolnit. Jedna se o chronické setrvani v hladiné
beta nebo vysoka beta (nad 20 Hz), tedy v trvalé
stresové reakci.

Program nabizi FeSeni v tom smyslu, Ze rusi stresovou
smycku a navozuje silnou relaxacni reakci.

Dale vyuziva svételné cyklovani a dalsi vhodnou

praci se svétlem, takZe dava odpocinek i ocim.

A dale ukotvuje mysl v ¢ase a prostoru tim,

Ze uzemnuje na hranici hladin alfa/theta.

Tyto frekvence kolem Schumannovy rezonance jsou
uzemnujici - na stejné frekvenci pulsuje i jadro Zemé.

Pouziti: kdykoliv pro odpocinek od mentalni prace,
zejména s digitalnimi nastroji, také jako prestavka
Vv praci.

Poznamka:

»Brain fry”“: jedna se o mentalni a kognitivni
pretiZzeni pfi praci s nastroji Al - neustala kontrola
a vyhodnocovani vede Casto k naprostému
mentalnimu vycerpani.

One
27:00
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Mentalni vykon, koncentrace a jasné
rozhodovani.

Kognitivni upgrade

Pretizeny mozek se zpomaluje - mizi koncentrace,
pribyvaji chyby i tendence odkladat rozhodnuti.

V trénovaném mozku proudi informace lépe,
vysoka, pracovni pamét a kognitivni kapacita velka,
tendence dokoncovat véci vyssi - a to vSe bez
zbytecného stresu.

Program pomaha prepnout z mentalniho zahlceni
do jasného, pfesného a vykonného mysleni.
Odstranuje napéti, zvySuje koncentraci, rozhodovaci
schopnosti (oddélovat podstatné od nepodstatného),
holistické vidéni - mySleni v souvislostech, schopnost
vidét detaily. Posiluje ,tah na branku”.

PUsobi jako mentalni posilovna, fizeny trénink.

Je urceny pro lidi, ktefi pracuji hlavou, €asto pod
tlakem, drZi v sob& mnoho informaci, rychle

73



vyhodnocuji situace, nesou odpovédnost za vysledky.
Pro kazdého, kdo ma mnoho rozpracovanych tkolg,
mentalni Unavu a pocit, Ze jeho hlava bézi na pfilis
mnoho otevienych oken. Typicky tedy pro manazery,
podnikatele, obchodniky, lidry tyma, Iékare, policisty
v akci a mnoho dalSich profesi.

Program nejdfive zrusi stres a napéti a zpomali
mysleni - zmizi mentalni pfetlak. Ve stfedni ¢asti
synchronizuje praci obou hemisfér a navodi silné
relaxacni, ale pfitom védomou hladinou védomi,
zpomalé flow. Tim se zlepSuje vnitini vidéni, holistické
mysleni, coZ se projevuje mnoha zpUsoby: zvySuje

se schopnost jasného rozhodovani, oddélovani
podstatné od nepodstatného, informace se skladaji
jako mapa, mentalni architektura - kousky se radi

do systému. Vidite, co je pficina, nasledek, co je paka,
co je riziko a co je jen Sum.

Ve tfeti ¢asti se zvysi frekvence mozku na uvolnénou,
ale pritom maximalni kognitivni hranici (16 Hz).

Tim se akceleruje veSkeré mentalni dosud zvySené
schopnosti prevést do akce, prace, rozhodnuti,
dokonceni - nacerpanim do bdélého plného védomi.
Zavérelna Cast je zakonlena tak, abyste se pustili

do prace. Frekvence 20 Hz a vySSi vas pfenese

do stavu klidné vykonnosti. Ne stres, ne tlak

a hecovani, ale pocit: ,Vim, co mdm udélat,

a mdm kapacitu to dokoncit.”
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PouZiti:

Kdykoliv v prabéhu préce, kdyz se citite prehlceni
nebo i preventivné pred zacatkem prace. Program je
zakoncen vysoce vykonnym védomim, takze pocita
s tim, Ze budete v mentalni praci pokracovat. Vice
nez 1x denné jej nema smysl pouzivat. Je vhodné jej
prokladat jinymi programy, zejména relaxacnimi.




Kreativita
10:00
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Generovani napadu.

Potfebujete generovat napady a nic vas nenapada?
Nem{Zete najit feSeni néjakého problému, zejména
v oblasti osobniho rozvoje, sama sebe? Nemuzete si
vzpomenout, kde jste nechali bryle? Pro vSechny tyto
Ucely slouZi program na zvySeni kreativity. Rozproudi
myslenkové procesy a zapoji pravou, tvofivou

a kreativni hemisféru.

PouZiti:
Kdykoliv podle potFeby.

Mental Ironman
18:21
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Zvyseni psychické odolnosti a vytrvalosti.

Sezeni vyuziva specialni frekvence a afirmacni
nahravky v podvédomém stavu védomi theta.
Stimuluje neotresitelné sebevédomi, vytvafi pozitivni
a silnou osobnost, mentdlniho vitéze.

Pouziti:

LPreventivné” min. 2x tydné a prostfidejte jej
s programy na relaxaci nebo spanek.
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Mentalni vykon ORE
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Navozeni koncentrace a dusevniho flow.

Extra silny program na vyvolani koncentrace a stav
flow pro mentalni praci. Pouziva nejsilngjsi stimulacni
prvky, napfiklad dvojité binauralni rytmy, efekty prace
s jednotlivymi hemisférami a stimulaci na mozkovou
hladinu gamma (40 Hz), hyper-gamma a lambda.

PoufZiti:
PouZijte jej preventivné, tedy pfed vétSim objemem
mentalni prace.
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One
31:24

Probuzené védomi

40
35
30
25
20
15
10

5

0 - T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Trénink rozSifeného, probuzeného, otevieného
védomi a zaméreni - awakened mind.

Stavu probuzeného védomi dosahuji spontanné,
autogenné, vysoce trénovaci jedinci v meditaci,
uvolfiovani, praci s hladinami védomi. Byl naméfen
napfiklad zenovym mistrim pfi provadéni meditace.
Odehrava se v hladiné alfa, pfipadné vyssi theta

a hladiné beta, resp. gamma a lambda, kde mdze
dosahovat hodnot aZ pfes 100 Hz. Stavy védomi

ale existuji jen ve 3D, takze je tfeba si uvédomit,

Ze dosahovat tak velkych hodnot je mozné jen

po prohlubovani tréninku, ze stavu naprostého
uvolnéni a synchronizace mozku, obou hemisfér.
Tento stav se projevuje skutecné jako osviceni,
rozplynuti, pfitom splynuti se svétem, vesmirem,

s plnym pochopenim nepochopitelného. Jedna

se 0 naprostou rovnovahu rozumovou i citovou,
mimoradny tvarci intelekt a mimoradné vysokou

a dlouhodobou schopnost vnéjsi i vnitfni koncentrace.



Stav uvolnéné bdélosti, pfitom oteviené pozornosti
a klidného meditativniho védomi oprosténého
od jakéhokoliv napéti a stresu.

Sezeni za¢ind mimoradnou synchronizaci, kdy se
dominantni aktivita mozkovych vin v celé kure
presouva do jediného, koherentniho, fazového rytmu.
Od sedmé minuty pokracuje navozovanim tohoto
stavu védomi, kdy frekvence osciluje mezi 8 az 11 Hz.
Nasleduje sedmiminutova pasaz, kdy se frekvence
relativné rychle zvySi na 40 Hz, poté znovu klesne

do stfedni alfy, kde skon¢i az do konce programu.

Americky prikopnik Fehmi, ktery mél mj. zkusenosti
se zenovou meditaci, vyvinul techniku, ktera vam
muZe pomoci. Navozuje oteviené zaméreni, které

se pouZziva pravé pfi zenové meditaci, na rozdil

od uzkého zaméreni, jak jej zname z angloamerického
svéta. Misto pocitu oddélenosti budete vice ponoreni
do toho - sjednoceni se zkuSenosti, budete tou

zkuSenosti - a rozsah vaseho védomi se znac¢né rozsiri.

Cvi€eni se jmenuje: ,,DokaZete si predstavit...?”
PFedstavte si vzdalenost mezi ofima... mezi uSima...
objem vaSeho jazyka... prostor uvnitf vaseho krku...
Tyto prfedstavy postupujte celym vasim télem:
vzdalenost mezi rukama, objem vasich prstd, prostor
mezi chodidly, objem vasich chodidel... Timto
uvédomovanim vas a vieho kolem vas se rozSifuje

védomi. Tento program podporuje cviceni pouZitim
prostorovych zvukU. Do tohoto stavu otevieného
soustredéni, kdyZ se jej naucite, mlZete pak
vstupovat kdykoliv potom, jednodusSe tim, Ze si na ngj
vzpomenete. MUZe vdm to pomoci ve zrychleni uceni,
sportu, sebevédomi, sebeléceni. Pobyt v oteviené
pozornosti, v ,zenovém" rozSifeném védomi, udéla
jiné techniky jesté efektivnéjSimi.

Pouziti:

Kdykoliv budete mit chut se rozvijet. Nepouzivejte,
pokud jste hodné unaveni. U mentalné netrénovanych
jedincl existuji blokace rdznych pasem védomi,
zejména dominantni alfy a thety, pfi vy3Sim véku se
mUze pridat urcitd pasma bety a dolni pasmo delty
(1-2 Hz). Pro tyto jedince nemusi mit pouZziti programu
takovy efekt. Na druhou stranu: timto programem Ize
blokace ,,obruSovat” a védomi rozvijet.
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Superfokus
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Extra rychlé navozeni koncentrace.

Programy na koncentraci vétSinou najdete v zakladni
nabidce kazdého AVS pfistroje, ovSem tento program
je nejnovéjsi a extra silny. Pouziva nejsilngjsi stimulacni
prvky, napfiklad dvojité binauralni rytmy, efekty prace
s jednotlivymi hemisférami a stimulaci na mozkovou
hladinu gamma (40 Hz), hyper-gamma a lambda.
Sezeni je nejkratSim programem pro extrasilnou
koncentraci na svété. Pro prvni ¢ast programu byly
zhotoveny specialni nahravky - tény vysokych frekvenci
gamma a lambda v akustickém (nesyntetickém)
provedeni specialnich hudebnich nastroj.

PouZiti:

Pouzijte jej kdykoliv, kdyZ jste nesoustfedéni.
OvSem pozor: udrzovat dlouhodobé vrcholny stav
koncentrace bez prlibézné relaxace neni zdravé.
Proto jej doplite n&jakym hlubsim relaxacnim
programem.
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Peak Performance
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Vysoka vykonnost béhem dne bez vy€erpani.

Sezeni zvysi vasi vykonnost a to prekvapivé rychle

i dlouhodobé. Budete efektivngjsi (vice prace za méné
Casu), budete bez otaleni pfechazet od mySlenky

k realizaci, rychleji se spravné rozhodovat.

Udrzite vysokou pracovni vykonnost cely den.
Program je také u¢innym prostfedkem proti
prokrastinaci - proti nechuti a odkladani véci

na nékdy!

Rik4 se, 7e pod stresem ¢lovék zabere nejvic. To je ale
pravda jen z malé Casti, jak potvrzuji védecké vyzkumy.
Prace pod stresem je néco jako sprint - vydrZite to jen
kratky €as. Navic mozek pfi stresu umysiné ,vypina”
urcité casti sebe sama a urcité Cinnosti, zejména
komplexni - napfiklad rozhodovani, nékteré kognitivni
schopnosti (levou hemisféru), celistvé mysleni...



Pro vysokou vykonnost, pro kterou je vhodné byt

ve stavu flow, je zakladem mit uvolnénou mysl

(a télo). Pak muzete podat vrcholny vykon. Své o tom
védi vrcholovi sportovci a také meditatofi. Ostatné
lidé, kteFi Casto medituji, patfi k tém mentalné
nejvykonnéjSim lidem na svété. Program je co
nejkratsi, abyste jej mohli vyuZit i v ramci pracovniho
procesu.

V hudbé je zakomponovana stimulace na Uroven
hladiny lambda - 200 Hz (nejvySsi frekvence
mozkovych vin, ktera kdy byla zaznamenana).
Lambda je spojena s velmi vysokymi stavy meditace

a vrcholnym vykonem mozku. Pouzity jsou prostorové
zvuky, které zrychluji synchronizaci mozkovych
hemisfér.

PoufZiti:
PouZivejte kdykoliv, vétSinou stali 1x denné, protoZe
program puUsobi desitky minut i hodiny.

15:02
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Navozeni flow.

Stav zény je posledni dobou pouzivan zejména

ve vrcholovém sportu, ale uZitecny mUze byt pro
kohokoliv, pro kazdodenni Zivot. Jedna se o stav, kdy
je Clovék pIné ponoren do svého vykonu a télo a mysl
funguje v naprosté a jakoby automatické synchronicité.
V tomto stavu, jemuz odpovida urcita frekvence
mozkovych vin, je ¢lovék schopen podavat vrcholné,
maximalni vykony - at'uz fyzické nebo psychické.
Pouzijte jej pro zlepSeni narocného fyzického vykonu,
pred amatérskym ci vrcholovym sportem, nebo pred
jinou Cinnosti, ktera vyZaduje soulad mysli a téla,
napriklad pfed hrou na hudebni nastroj.

PouZiti:
Kdykoliv dle potreby.
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Energie a unava

Programy na zvySeni energie pouZivejte
kdykoliv, kdyz vam dochazi ,baterky” nebo
se potrebujete pripravit na naro¢nou zatéz,
zejména fyzickou. Idealni je pouZiti po ranu
nebo jako prestavku v praci.

Programy na energii neni vhodné pouzit
2-4 hodiny pres spanim!

Alternativa: pokud jste dlouhodobé
unaveni, vystaveni stresu, nebo mate vétsi
spankovy dluh, doporucujeme Vam nejdrive
pouzit spiSe relaxacni, meditacni nebo
spdnkové programy.
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Espresso

Nejkratsi relaxace.

Z bety do alfy za 4 minuty - nejkratSi relaxacni program
na svété! Je pozoruhodné, jak Hans Berger v roce

1926 objevil, resp. pojmenoval hladiny védomi. Celou
¢innost mozku rozdélil na ctyri odliSné stavy védomi,
které nazval alfa, beta, theta, delta, pricemz alfa a beta
jdou v poradi alfabeticky. Nicméné: ve skutecnosti je
prvni v poradi hladina védomi beta - védomy bdély
stav 14 a vice Hz, a druha v poradi je hladina alfa -
7-13 Hz! Jinymi slovy: z bety je pro dosazeni rovnovahy
nutné vracet se do hladiny alfa, jinymi slovy tedy zpét,
na zacatek, .k sob&"” do nitra, kde to zacina.

PouZiti:

PouZijte kdykoliv pFi mirné unavé, stresu, napéti.
Vhodné jako prestavka v praci.



Jetlag
20:06
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Eliminace pasmové nemoci.

U¢inny odstrafiova& nemoci z ¢asového posunu
(jetlag) pfi preletu Casovych pasem.

PouZiti:

Zacnéte jej pouZivat 1-2 dny pred odletem, pak v den
odletu a poté 1-2 po pfiletu do cilové destinace.
Vzdy v tu dobu (1x denné), ktera odpovida dni ve vasi
materské zemi. Napriklad pokud pfiletite do jiné zemé
v noci - jejiho Casu, ale u nas je den, program pouzijte.
Postupné, béhem nékolika pouziti, ziskate citlivost

ke svym biorytmdm. Poté si upravte pouzivani podle
sebe - Fidte se Ucinky, které citite.

Klidna sila
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Dobiti energie.

Bé&hem programu budete citit, jak se postupné
kumuluje vaSe energie. Procitnete osvézZeni a plni
energie. Program koncentruje nevyuzité zdroje
organismu do vyuZitelnych energetickych sil.

Pouziti:
Rano nebo béhem dne.

1
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Maratonec ®
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Pred fyzickym vykonem.

Jestlize chcete vydrzet velkou fyzickou zatéz, pouzijte
toto sezeni tésné pred vykonem. Hluboce uvolni
svalstvo a nastartuje fyzické sily. Po skonceni byste
méli citit pFival energie.

Pouziti:
Kdykoliv pred fyzickym vykonem. Pokud Vas3e fyzicka

aktivita trva nékolik hodin, miZete toto sezeni pouZit
jeSté jednou nebo dvakrat béhem vykonu.
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PP - proti prokrastinaci
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Proti prokrastinaci.

Toto sezeni PP m{iZe byt nazvano Proti Prokrastinaci,
stejné tak jako PIna Pozornost Ci PIna Pfitomnost.
Je zajimavé, ze pokud je ¢lovék mysli pIné

v pfitomnosti, tak prokrastinace neexistuje.

Ta existuje jenom proto, Ze myslenky sméfuji

do budoucnosti. Program navozuje stav flow,

tedy zejména Ziti v pfitomnosti a to eliminaci
stresovych myslenek a propojenim obou hemisfér
a dale koncentraci na mentalni vykon.

Budete efektivné;jSi (vice prace za méné casu),
budete bez otaleni prfechazet od mysSlenky

k realizaci a rychleji se rozhodovat.

V hudbé je zakomponovano mnoho frekvencdi,

mj. lambda - nejvyssi frekvence mozkovych vin,
ktera kdy byla zaznamendana. Lambda je spojena

s velmi vysokymi stavy meditace a vrcholnym
vykonem mozku.



PouZiti:
PouZivejte kdykoliv, kdy na vas pfijde prokrastinace,
néco se vam nechce, tendence véci odkladat.

Rodeo
11:39
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Na energii.

Vysoké frekvence vam dodaji nad3eni, plnou bdélost
a elan. PouZijte jej ve chvili, kdy jste momentalné
sklesli nebo trochu unaveni - ,bez Stavy".

PouZiti:
Kdykoliv pfi poklesu energie.
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Sexudlni apetence ®

15:00
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ZvysSeni libida.

NejcastéjSim problémem, proc lidé ztraci chut

k sexu a erotice nebo proc odmitaji sex, je stres.
Tento program pouziva specialni rytmy a frekvence
stimulujici télesné pocity (centra emoci a télesnych
pozitkl v mozku) a soucasné vhodné odstraruje stres
a nabizi ,prazdnou”, ni¢cim nezatizenou hlavu.

PouZiti:
Kdykoliv, max. 1x denné.
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Ranni energie.

IdedIni program, pokud se nemuZete stéle probudit.
Ma o mnoho vétsi ucinnost nez Salek kavy nebo
energy drinky. Nékteri lidé se nemohou poradné
probudit ani béhem dne - toto sezeni nakopne
kazdého a kdykoliv.

PoufZiti:
Kdykoliv po rénu.



Znovuzrozeni
15:42
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Eliminace CFC.

Program je urcen pro zvladnuti chronického
unavového syndromu (CFC). MUZete jej také pouzit
kdykoliv na zbaveni se Unavy - zabere perfektné!

Pouziti:

Prostfidavejte tento program s jakymikoliv
relaxacnimi a energizacnimi programy, vzdy jedenkrat
tento program, druhy den néjaky relaxa¢ni program...
Pouzivejte jej min. 14 dni intenzivné, to znamena
kazdy den jeden program.
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Uceni a ADHD ADHD

Nékolik zpusobd, jak zrychlit u¢eni, zvysit 16 -
koncentraci, kognitivni schopnosti (pamét, 16 1
inteligenci a dalsi) a celkovou vykonnost. =

12 4

30:00

Alternativa: pro tuto oblast alternativy
neexistuji, ale plati, Ze vykon je vyssi, kdyz
je mysl a télo uvolnéné - proto je vhodnym
zakladem pro zlepSeni mentalni vykonnosti
pouzivat relaxacni programy.
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Univerzalni silna eliminace ADHD.

ADHD, syndrom nepozornosti a z toho plynouci
Spatné vysledky ditéte ve Skole = toho se Ize

s AVS pfistrojem zbavit velmi uc¢inné!

Program vyuZziva specialni pasmo védomi,

tzv. senzomotorické rytmy (12-15 Hz), které pravé
détem se syndromem ADHD chybi. V tomto stavu
se zvysuji kognitivni schopnosti, kreativni mySleni
a navozuje se optimalni koncentrace. Soucasné
program utlumuje hladinu védomi theta, ktera

je pfi ADHD neZadouci. Program akutné zvySuje
momentalni koncentraci, pracovni pamét a pfi
pravidelném pouzivani urychluje pfirozené dozrani
mozku a jeho schopnosti navozovat spravné
mozkové frekvence vhodné pro koncentraci a uceni.
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PouZiti:

PouZivejte jej pravidelné, minimalné 2-3x tydné,
idealné rano pred Skolou a prvni vysledky v¢etné
zlepSeni Skolnich dovednosti budou patrné jiz

po nékolika pouzitich. Pokud je ADHD kombinované
s vySSi hyperaktivitou, pouZijte program
Hyperaktivita. Pro zpestfeni mUZete ditéti obcas
pustit k tomuto programu priposlech - hudbu

vvvvvv

ADHD neexistuje
14:32
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Eliminace ADHD v kreativnéjSim pojeti.

Jak napovida nazev dle NLP (neurolingvistického
programovani), tak ADHD lze vyresit. Velmi podobny
program jako predchozi s tim rozdilem, Ze pouziva

i specialni frekvenci 40 Hz, ktera podporuje rozvoj
(vySSi) inteligence a je kreativnégji ztvarnény, aby byl
libivéjsi a ,zabavnéjsi”.

PouZziti:

Pouzivejte jej pravidelné, minimalné 2-3x tydng,
idealné rano pred Skolou a prvni vysledky vcetné
zlepSeni Skolnich dovednosti budou patrné jiz

po nékolika pouZitich. Pokud je ADHD kombinované
s vySSi hyperaktivitou, pouzijte program
Hyperaktivita.
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Antitréma ®
10:00
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Odstranéni trémy.

Program na odstranéni trémy a perfektni mentalni
vyladéni. Tréma je vlastné druh mirného stresu.
Binauralni zvuky a svételné prechody zrusi neodbytné
a stresujici myslenky. Také navodi stav koncentrace
na pritomnost, tim odrusi mysleni na minulost, resp.
na budoucnost, které je spoustéem trémy.

Pouziti:

PouZzijte tésné pred svym vykonem - pred
vystoupenim, pfednaskou. PouZiti dvé hodiny a vice
pred vykonem jiz nemusi byt ucinné. PFi pravidelném
pouZzivani nejméné 1x tydné a zejména pred vykonem
si zvySite odolnost vOci trémé.
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Fixace uciva ®
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Fixovani informaci do paméti.

Mozku trva zhruba 24 hodin, nez zafixuje pfijaté
informace, napriklad naucené ucivo, do stfrednédobé
a dlouhodobé paméti - nez ho takzvané napevno
LuloZi”. Nejbezpecnéji a nejvice tento proces probiha
ve spanku - je to dokonce jedna z funkci spanku
(proto je nejvhodnéjsi ucit se pred spanim).

Toto sezeni pomaha ukotvit prijaté informace
rychleji. Navodi uvolnény stav mysli, ve kterém
fixace bezpecné a rychle probiha.

PouZiti:

Pouzijte vzdy po uleni, resp. nemusi se nutné jednat
o ,Skolni” u¢eni. Mlzete si lépe zafixovat jakékoliv jiné
informace - z pfednasky, vyletu...



Hyperaktivita
10:54
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Eliminace ADHD s vysokou hyperaktivitou.

Sezeni je urc¢eno pro FfeSeni ADHD - poruch pozornosti
s prvky hyperaktivity a impulsivity. Program dité zklidni,
ale navic navodi také koncentraci - soustfedény stav
mysli.

Pouziti:

Mozno pouzit i dvakrat denné. Idedlni je pouZzivat
program minimalné 4x tydné a to pred ucenim - tedy
pred zacatkem Skoly nebo doma pred zahajenim
ukol0. Obcas jej prostfidejte s nékterym relaxacnim
programem.

Chytra hlava
17:41
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Zvyseni intelektualni kapacity - IQ a EQ.

Fenomenalni vyzkumy v oblasti neurovéd

za poslednich 20 let ukazaly, Ze IQ i EQ Ize vhodnou
stimulaci mozku zvySovat. Tento program stimuluje
centra zodpovédna za intelektualni vykon. Sjednocuje
funkce obou hemisfér a pouziva i frekvenci 40 Hz,
ktera byla vysledovana pfi podavani mimoradnych
intelektudlnich vykond. Tato frekvence totiZ podle
vyzkumU nositele Nobelovy ceny Francise Cricka
synchronizuje vétsi sité neurond. Zlep3uje jako kli¢

k pochopeni védomi pamét a uceni.

PouZziti:

Pouzivejte pravidelnég, napfiklad 2x tydné

a kombinujte jej s jinymi programy, napfiklad
relaxacnimi.
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Pauza pii uceni ®
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ProdlouzZeni koncentrace.

Uz toho mate dost? Jste unaveni nebo nervdzni, Vase
hlava je pfeplnéna, pfesycena? Neni nic jednodussiho,
nez si udélat kratkou prestavku. Je to mnohem
efektivnéjsi zplsob, neZ se ucit do ,bezvédomi*.
Program muZze prodlouzit vasi plnou koncentraci

a schopnost uceni o desitky minut, pfi opakovaném
pouziti az o hodiny. PFestavka da odpocinout mozkovym
burikdm, v rychlosti je Gcinné zrelaxuje a pfipravi

na dalSi uceni. V programu jsou pouZity specialni
frekvence, které vyuzivali v osmdesatych letech
minulého stoleti piloti armadnich letadel na zvySeni
koncentrace. Pfi opakovaném pouziti ten samy den,
napriklad nékolikrat bhem mnohahodinového uceni
v jednom kuse, Ucinnost mirné klesa.
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PouZiti:
Kdykoliv jako pFestavku pFi narocné mentalni praci,
napfriklad po 1-2 hodinach prace.



Pred ucenim
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Navodi idealni stav pro uceni.

Idedlni stav mysli pro vétsinu rlznych druh( uciva se
nachazi na hranici hladin védomi alfa a beta, v pasmu
tzv. senzomotorickych rytm0. Program ,Pred ucenim*”
tento stav zajisti. Mirné Vas osvézi, zkoncentruje

a naladi mysl do stavu, kdy budete idealné prijimat

a ukladat informace do paméti.

Pouziti:

Kdykoliv pred ucenim. M{iZete jej také vyuzit pfimo
pfi uceni tak, Ze nepouZzijete bryle, ale jen sluchatka.
U¢innost bude o dost mensi, ale i tak zaneché
vysledek.

”
Sila koncentrace ®
15:30
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Navozeni silné koncentrace.

Sezeni je urceno pro jakykoliv Ucel, kdy se potrebujete
koncentrovat: ueni, prednaska, sport.

PFi pravidelném pouzivani minimalné 3-4x tydné
zvySuje obecnou uroven koncentrace. Program
pouziva frekvenci, ktera synchronizuje vykon obou
hemisfér - tim dochazi ke koncentraci mentalnich
procesU. Toto sezeni se také vyborné osvédcuje
ridicim na odstranéni Gnavy a zahnani mikrospanku.

PoufZiti:

Kdykoliv pro koncentraci. Pokud je nizSi koncentrace
zpUsobena predevsim silnou Unavou nebo stresem,
pouzijte nejdfive relaxani program.
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Superlearning ®
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Zrychlené uceni.

Sezeni je urceno specialné pro superlearning.
Prukopnikem této techniky je bulharsky védec
Georgi Lozanov a jejim zakladem je stav uvolnéné
mysli. V tomto stavu, tedy v hladiné alfa 10 Hz,
pfijima mozek informace mnohem rychleji nez

v béZném bdélém stavu uceni. Podle vyzkum0

se zvySuje pfijem a zapamatovatelnost informaci
aZz o desitky procent!

Ale pozor, musi to byt informace, které se mohou

s jistotou navazat na souvislosti nebo podobné
informace, které jiz mate v hlavé nebo jste se nedavno
ucili. Idealné je tedy vhodné pouZit superlearning pro
opakovani uciva, pro uceni slovicek jazyka, pokud jiz
mate urcitou znalost jazyka (nejste Uplny zacatecnik)
nebo pro zapamatovani relativné jednoduchych

textl. Tento zpUsob uceni neni vhodny pro prvotni
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osvojovani si uciva, které vyzaduje
logické zarazovani a spojovani informaci a vyssi
premysleni v souvislostech.

Pouziti:

K tomu programu si pfipojte nahravku s uc¢ivem -
bud z externiho pfiposlechu nebo si ji nahrajete
primo do pristroje a pfipojite pfi spusténi programu.
Obé moZnosti jsou popsané v navodu k pouZiti.
Doporucujeme, pokud to lze, abyste si uivo sami
nahrali! Staci precist text hlasité na diktafon. Efektivita
uceni timto zpUsobem je neuvéfitelné vysoka!



Syndrom vyhoreni

Program Emocni klid je uren zejména
pro odpocinek od lidi a Syndrom vyhoreni
a Vasen jsou urceny pro navraceni
duSevniho klidu a energie a jako prevence
syndromu vyhoreni.

Alternativa: relaxacni a energizacni
programy.

One
17:16 minut

Emocni klid

Uvolnéni od lidi.

Toto sezeni je vlastné prevence syndromu vyhoreni.
Syndromu vyhoreni podléhaji absolutné nejvice
profese pracujici s lidmi - 1ékafi, ucitelé, vedouci...

Na tom, Ze si potfebujete odpocinout od lidi, neni

nic Spatného. Socialni adaptabilita mozku je totiz
biologicky pfipravena pro mnohem mensi pocet lidi

a vztahu, nezZ se dnes, zejména v téchto profesich,
odehrava. Navic je dnedni svét opravdu narocny:
pozadavky na spolecenské role, socialni angaZzovanost
a stres v mezilidskych vztazich jsou vétsi nez kdy jindy.
Program odstrani stres, pfivede vas na jiné myslenky,
zmirni stres z mezilidskych vztahd. Ziskate nadhled
pfi dalSim jednani s lidmi. Program je idmysiné

jej mohli vyuZzit i v praci ¢i dopravé (hutnéjsi hudba,
silnéjsi stimulacni zvuky a specialni rizovy Sum, ktery
odhlucnuje jiné zvuky z okoli).
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Pouziti:
Pouzijte tehdy, kdy si potfebujete odpocinout od lidi,
tfeba kazdy den.
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Syndrom vyhoreni (W
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Prevence i naprava syndromu vyhoreni.

Program nem(ze nahradit komplexni [é¢bu,

ale maze ji hodné podporit. Zvlasté v pripadech,
kdy je symptomem syndromu vyhoreni silna
Unava. Program navraci vnitfni dusevni klid, energii
a nadhled.

PoufZiti:

Jako prevenci pouzivejte 1x tydné, pfi probihajicim
syndromu vyhoreni obden po dobu 14 dni a stfidejte
jej s programy na relaxaci a energii.



21:54
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Prevence i naprava syndromu vyhoreni.

Sezeni ,Vasen" Vas probudi ze zIého snu - ze
syndromu vyhoreni. Vrati Vam vnitfni klid a cestu
k sobé sama. Program vraci duSevni klid a nabizi
jemnou inspiraci k novému zacatku, k podniceni
vasné.

Pouziti:

PouZivejte jej minimalné obden, po dobu 1-2 tydnd
a kombinujte jej s relaxacnimi a energizacnimi
programy.

95



Sport

Oba programy jsou obdobné, program

Golf a sporty je novéjSi a univerzalnéjsi.

Vyzkousejte oba.

Alternativa: relaxacni a energizaéni
programy.
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Golf a sporty Oneé
16:04

20
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LepSi pocit a vykon v pohybu - sportovni flow.

Sezeni predchazi Urazdm a zlepSuje mentaini
nastaveni, koncentraci a celkovou sportovni vykonnost
na amatérské i profesionalni drovni. Radi rekreacné
sportujete? Tento program povysi vase sportovni usili
na novou vyssi Uroven!

Za prvé uvolni vase télo. Svaly a Slachy budou
pohybovat, takze podate lepSi vykon a jeSté se u toho
budete citit |épe, ale pfedejte tak pfipadnému Urazu
(nataZeni, natrZeni) v dUsledku ztuhlych sval( a Slach.
Za druhé - propojenim mozkovych hemisfér zlepSi
program motorickou koordinaci, coz uvitate zejména
u motoricky presnych sportl a ¢innosti (golf, atletické
discipliny, stfelba na branu). Jaka je to radost mit

na buly Gspésnost pres 70%, vite uz vy sami.

Za treti zvySuje koncentraci obecné. A za €tvrté:
navozuje stav zény. Magicky stav mysli, po kterém



touzi vSichni vrcholovi sportovci. V tomto stavu se
odehrava sport lehce, jakoby sam a taky Uspésné -
napriklad Uspésnost klicovych momentt (proménéni
brankovych pfilezitosti, zakroky) vzroste o jednotky az
desitky procent! Zakladnimi pfedpoklady pro dosazZeni
stavu zény (mimo dalSi niternéjsi okolnosti) je sladéni
mozkovych hemisfér a mirna dominance pravé
hemisféry, coz pravé AVS pfistroj a tento program
dokaze.

A konecné za paté: program vas zbavi starosti
vSedniho dne a stresu, ktery mate v hlavé, a s Cistou
hlavou proZijete sport radostnéji!

Program byl zhotoven na zakladé 40 let zkuSenosti

s pouZivanim AVS technologie ve vrcholovém sportu,
dale na zakladé celozivotni vyzkumné a trenérské
prace pani PhD. Rayma-Ditson Sommerové*) a dale
na zakladé zkuSenosti Jan Valucha, MBA s mentalnim
tréninkem evropskych vrcholovych sportovcd.

Pouziti: vZdy pfed sportovnim vykonem, co nejblize

k nému, ideaIn& minuty pred vykonem. Cim je
prodleva mensi, tim je Ucinek siln&jsi. Pouziti déle nez
2-3 hodiny a déle pfed vykonem nemusi mit jiz zadny
vyraznéjsi ucinek.

Vrcholovy sport
Samozfejmé je mozné tento program vyuzit
i ve vrcholovém sportu. Jediny rozdil je v koncepci.

Ve vrcholovém sportu je vhodnégjsi vyuzit nékolik
rdznych cilenych programi pro dané oblasti
(odstranéni trémy pred vykonem, zvySeni
koncentrace, flow a dalsi), pfizpisobenych
individualné pro daného sportovce.

Zde v programu je vlastné vSe dohromady.

mentdinich sportovnich trenérek na svété. K olympijskym
medailim privedla nékolik desitek sportovcii - vetné
téch, ktefi se nejdrive nemohli dostat ani do kvalifikace.

V drtivé vétsiné pouZivali pod jejim vedenim AVS
pfistroje. Mimo jiné R.-D. Sommer poloZila nékolik

pilird mentdliniho sportovniho koucinku, zavedla

do sportovniho odvétvi diagnostiku pomoci EEG, vhodné
upravené psychologické techniky a standardy mentdiniho
koucovdni. Cesticky tomuto oboru vyslapala i diky
védeckému vyzkumu, ktery provddéla neustdle. Také
vytvorila programy pro legenddrni AVS pfFistroj Sportslink
a dalsi programy pro jiné pfistroje. S pani Sommerovou
jsem spolupracoval, tedy presnéji jsem se od ni ucil

v letech 1998-2008.

Jan Valuch.
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V zoné om
15:43
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Pro navozeni flow.

Stav zény je posledni dobou pouZzivan zejména

ve vrcholovém sportu, ale uzite¢ny muze byt pro
kohokoliv, pro kazdodenni Zivot. Jedna se o stav, kdy
je sportovec (anebo manazer) plné ponofen do svého
vykonu a télo a mysl funguje v naprosté a jakoby
automatické synchronicité. V tomto stavu, jemuz
odpovida urcita frekvence mozkovych vin, je ¢lovék
schopen podavat vrcholné, maximalni vykony - at'uz
fyzické nebo psychické.

PouZiti:
VyzkouSejte nékolikrat pred tréninkem a jakmile si
program ,0sahate”, tak naostro tésné pred zavodem.
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Bolesti

Bolesti jsou ¢asto ,v hlavé”, proto je AVS
metoda pro eliminaci bolesti tak ucinna.

Alternativa: miZete také vyuZit jakykoliv
relaxacni program.

Bez bolesti
12:04
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Univerzalni pro eliminaci bolesti.

Program navozuje postupné nékolik rdznych frekvenci
(pasem védomi), ve kterych dochazi k produkci
endorfind. Ty eliminuji bolest pfimo na Urovni
nervovych vzruchl. Program muZete pouZzit pro
zmirnéni jakychkoliv bolesti - zubd, svald, zad,

po Uraze.

Pouziti:
Kdykoliv pfFi bolesti.
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One
25:00

Bolesti

Pro zmirnéni jakékoliv fyzické bolesti.

Extra silny program proti bolesti plsobi zejména

v hladiné delta, v pasmu 0,5-2 Hz. V tomto stavu
védomi, ktery normalné zazivame jen ve spanku,

se v téle aktivuji nejsiln&jsi prirodni hormonalni
analgetika. ,Zaspat bolest” tedy neni je obrazné, ale

i vyznamové rceni.

V hladiné delta pUsobi proti bolesti mnoho latek,
zejména se aktivuje B-endorfin, ktery podobné jako
morfin snizuje vnimani bolesti, dale enkefaliny, které
tlumi prenos bolestivych signal( v mozku a serotonin,
ktery aktivuje drahy tlumici bolest a GABA, co? je
tlumivy neurotransmiter.

Pouziti: kdykoliv pfi bolesti, i dlouhodobé, v kritickych
momentech i 2x denné.

Upozornéni: V pribéhu programu mdzZete usnout -
nebrante se tomu, je to prospé3né a zdravé.
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Na migrény
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Eliminace migrén.

NejvétSi smysl ma preventivni. Spole¢nym
jmenovatelem migrén, at uz je pficina jakakoliv,

je nedostatecné prokrveni mozku. Audiovizualni
stimulace zlepSuje prokrveni mozku témér pfi kazdém
programu, ovsem tento program je specialné vyvinuty
pro zlepseni pratoku krve v hlavé. Program pouzivejte
preventivné ve dnech, kdy netrpite migrénou a bude
se zlep3Sovat vase odolnost v(ci bolestem hlavy.
Akutné pfi migrenoznim zachvatu jej mlZzete pouzit
také, ale je to riskantnéjsi varianta.

Pouziti:
Idealné 2-3x tydné misto relaxacniho programu jako
prevenci.



Déti a zabava

Tato kategorie nepotrebuje dalSi vysvétleni.

PouZiti u vSech programu této sekce:

Kdykoliv podle chuti. Mohou nahradit energizacni
programy, sezeni Dlouha cesta i relaxacni
program.

One
69:08

Dlouha cesta

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

KdyZ dostanete chut pocestovat. Mezi planetami
i ve své dusi.

Zivot je dlouhy, tak se chvili zastavte. ZaslouZite si
uzit si hodinu jen pro sebe. Program vas zavede

na rlizna mista nasi planety i vesmiru a také

do hlubokych zakouti vasi vlastni duSe - stanete se
«psychoastronautem®”. Pestré exotické chvile a chvile
euforie se budou stfidat s hlubokym a klidnym
uvolnénim. MUZete zaZzit prilivy energie i absolutniho
klidu, relaxaci, meditaci, vnitini vhled.

Sezeni je trochu nevypocitatelné - smés mnoha
rdznych stimulacnich technik ve vas vyvola vzdy
néco trochu jiného. Asymetricka svételna stimulace,
kdy kazdé oko stimuluje jina barva. Prostorové

viny more. Akordové rytmy ve frekvenci. Hudba

ve frekvenci. Originalni, jinde nedostupné nahravky
z vesmiru, které zachytily sondy na palubé
Voyageru I a II, nazyvané ,antény plazmovych vin“.
Bude to jizda! Ale v kazdém pfipadé se po programu
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budete citit dobre. Mozna néco jako putovani hobita
z Pana prstenl - Uchvatna scenérie, obcas napéti, ale
konec dobry.

Jak to bude:

Nejdriv se u ,frizéra” date trochu do gala - pak

pres ulici na nadrazi a vyrazite smér severni

Evropa - ve Finsku vas vitaji hned u vlaku - nékdo
vas presunul rychle do Irska - a pak uz na lod pres
ocean - probouzite se na sousi praveé ve chvili, kdy

se rozdélava ohen - Saman vas asi pfenesl| pfimo

do And - jste na plachetnici, pfes Pacifik - vystupujete
u brehu jeSté do vody, Afrika - skrapi vas monzunové
desté, mijite vesnici, pak Viktoriny vodopady, pak -
asi Asie? - spite - probouzi vas détsky smich a ostré
slunce - aha, jsme v néjakém chramu - zase dést’

a boufka - Siroké ruské stepi - Balkan.
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Jdéte se bavit!

Kazdou sekundu se odehrava pro mozek zdrava
zabava.

7:30



Ninauwe ORE
27:56

15

5

Zameéstnejte déti, kdyZ potrebujete Cas pro sebe.

Zdravi prospésna zabava pro déti misto mobilu nebo
televize. Pfibéh - pohadka, se svételnymi a zvukovymi
efekty. Kromé pestrych efektl vyuziva také fazovy
posun frekvenci (jina frekvence pro levou a pravou
stranu), prostorovy zvuk mofre...

Velmi vhodné sezeni pro déti, které jsou neklidné,
roztékané, uzkostné, nastvané, protoze program je
castecné vytvoren podle protokold na reSeni ADHD.
Primarné urceno pro déti 3-10 let, ale ve skute€nosti
pro déti 0-100 let. U barevnych sekvenci (poznate

v pfibéhu) zkuste na chvili otevrit oci. Samotny pribéh
je az ve druhé asti programu, musite vydrzZet!

Zabava
11:28
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Zdrava zabava.

DalSi popis neni potfeba - prosté vyzkousejte!
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Doplikové programy

Frekvence

Tyto programy mUZete pouzit k ticeldim uvedenym

u kazdé frekvence. Nenahrazuji hlavni programy -

slouzi jako doplnék pro uZivatele, ktefi jiz maji urcité

zkuSenosti.

+ Kazdy program trva 60 minut.

*+ Zvukovou stimulaci tvofi binauralni rytmy.

* Barva vSech programd je bila.

+ U specifickych frekvenci jsou v zavorce uvedeny
jejich nazvy.

1,5Hz  hojeni/|éCeni/ zmirnéni bolesti
(Abrahamova univerzalni l1éciva frekvence)

2,0 Hz  hluboky spanek / nervova regenerace /
imunita

3,9 Hz vnitfni mir

5Hz neobvyklé feseni problému (primy pristup
k podvédomi - ,Samansky" stav védomi)

6,0 Hz stimulace paméti / kreativni vizualizace

7,8 Hz  uzemnéni/ rlstovy hormon / revitalizace /
proti jet-lag (Schumannova rezonance)

8,0 Hz hluboka relaxace / imunita / pozitivni mysleni

/ zrychlené uceni / lepSi nalada / kreativni
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10,0 Hz

12,0 Hz

14,0 Hz
16,0 Hz

18,0 Hz

20,0 Hz

25,0 Hz
33,0 Hz
35,0 Hz

40,0 Hz

feSeni / inspirace / motivace / eliminace
prokrastinace

rovnovaha / zmirnéni abstinencnich priznaku
(vSechny zavislosti) / zrychlené uceni
(superlearning) / relaxace / eliminace bolesti
/ zlepSeni paméti a Cteni

mentalni stabilita / duSevni jasnost (vstup

do vsech frekvenci)

koncentrace / vitalita

flow / pro sportovni fyzicky vykon / eliminace
ADHD (SMR rytmy)

normalni stav bdélosti / proti hyperaktivnimu
chovani, napf. u ADHD / zlepSeni paméti /
Cteni / hlaskovani / matematické vykony /
planovani

bdély vykon = eliminace tinnitu / zmirnéni
bolesti hlavy / eliminace demenci

eliminace Uzkosti a klasické deprese
hypersenzitivita (védomi Krista)

rovnovaha caker

vysoky kognitivni vykon = prevence

a eliminace Alzheimerovy choroby (demenci)
/ zpracovani informaci na vysoké drovni /
vysoky kognitivni vykon



Tip Galaxy:

K témto programim si muZete pridat vlastni zvukovou
nahrdvku, napriklad hudbu, primo z AVS pristroje (bez
kabelu) - funkce Pfimy pFiposlech.

Tento program si muZete prodlouZit, resp. opakovat jej
ve smycce automaticky stdle dokola.

Navoleni moZnosti najdete popsano v navodu

k pouZiti.

Tyto programy osciluji vzdy v pFislusné hladiné

védomi. Stimulace probiha v sinusové viné mezi

spodni a horni hranici pfislusné hladiny, napriklad

u programu Theta osciluje mezi 4 Hz az 7,8 Hz. Jedna

se o urcitou ,ochutnavku” dané hladiny védomi.

+ Kazdy program trva 30 minut.

+ Zvukovou stimulaci tvofi binauralni rytmy.

* Barva programd je nejprirozenéjsi podle dané
frekvence.

Delta 0,5-3,9Hz bila
Theta 4,0-7,8Hz fialova
Alfa 7,8-13,9 Hz zelena
Beta 14,0 - 30,0 Hz oranzova
Gamma 30,0 - 60,0 Hz cervena

Tyto programy muZete pouZit ke colorterapii.

U¢inky jednotlivych barev na lidsky organismus

najdete v navodu k pouziti nebo v popisech metody

colorterapie na internetu.

+ Kazdy program trva 30 minut.

* Program obsahuje frekvenci pfisluSnou dané
barvé - frekvence jsou uvedeny v zavorce.

+ Zvukovou stimulaci tvofi binauralni rytmy.

Bila (12 Hz)
Cervené (30 Hz)
Fialova (4 Hz)
Modra (6 Hz)
Oranzova (20 Hz)
Tyrkysova (8 Hz)
Zelend (10 Hz)
Zluté (16 Hz)

Tip Galaxy:

K témto programim si muZete pridat vlastni zvukovou
nahrdvku, napriklad hudbu, primo z AVS pristroje
(bez kabelu) - funkce Primy priposlech.

Tento program si muiZete prodlouZit, resp. opakovat
Jej ve smylce automaticky stdle dokola.

Navoleni moZnosti najdete popsano v navodu

k pouziti.

105



Jedna se o programy, kde trvale sviti svétlo (bryle
neblikaji). Svételna stimulace tedy nepfenasi
frekvenci, zvukova stimulace ano. SlouzZi jako doplnék
pro eliminaci SAD (sezonnich depresi), Uzkosti,
klinickych depresi, Spatné nalady. Jedna se o metodu
fototerapie, nazyvana tézZ svételna terapie, pri které
se pouZiva stalé svétlo vysilané ze stojacich LED

lamp (biolampy) nebo svételnych bryli. Klasické AVS
programy jsou pro rfeseni tychz problému Gcinné;jsi,
ale nékomu mohou tyto specialni programy vyhovovat
jako doplnék, protoze plsobeni je mirné odlisné

a mohou je pouzit i hodné svétlocitlivé osoby.
Programy jsou zhotoveny v rliznych frekvencich, je
potfeba vyzkouset, jaky program bude vyhovovat.

+ Kazdy program trva 30 minut.

* Barva vSech programd je bila.

*+ Zvukovou stimulaci tvofi binauralni rytmy.

Pro eliminaci endogennich depresi (Elovék

je v atlumu, nedostatek energie, motivace,
»dopaminu”) a sezénnich depresi (SAD) -

pFi nedostatku svétla:

Foto 16 Hz / Foto 20 Hz / Foto 30 Hz / Foto 40 Hz

Pro eliminaci Uzkosti, napéti:
Foto 6 Hz / Foto 8 Hz / Foto 10 Hz / Foto 12 Hz
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Tip Galaxy:

K témto programidm si miZete pridat vlastni zvukovou
nahrdvku, napfiklad hudbu, primo z AVS pristroje (bez
kabelu) - funkce Primy pfiposlech.

Tento program si muZete prodlouZit, resp. opakovat jej
ve smycce automaticky stdle dokola.

Navoleni moznosti najdete popsano v navodu

k pouZiti.

Jedenact zvuk prirody vynikajici kvality, ¢asto

v prostorovém (5D) provedeni. Jedna se pouze

o audiosoubory, tedy jen nahravky k poslechu

(bez svételné stimulace). MUZete je pouZit jako
podklad k programim, které obsahuji jen rytmické
zvuky nebo k samostatnému poslechu.

+ Kazdy zvuk je zhotoven ve dvou délkach - 30 minut
a 60 minut.
* Postup pridani k programdm najdete v navodu One.

Bourka / Bystfina / Cvréci / DéSt / Fontana / More /
Potok / Prales / Ptaci / Reka / Vodopad



Prava
Vyrobcem a celosvétovym vyhradnim dodavatelem
AVS pfistroje One je spole¢nost Galaxy neuroinstitut.

Vyvoj: USA / Cesko
Vyroba: USA / Cesko / Cina

© Programy One jsou autorskym dilem, jsou chranény
autorskymi pravy v celém rozsahu a jejich zneufZiti je trestné.

© Provedeni a grafické zobrazeni program:
Galaxy neuroinstitut, Jan Valuch, 2026.

© Psychowalkman, Galaxy a One jsou registrované ochranné
znamky nebo chranéna oznaceni a jejich zneufziti je trestné.
Nazvy technologii jsou mezindrodné chranéna oznaceni.
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Znackovy AVS pfistroj s ovéfenou ucinnosti.

Posledni revize: 07/2026

H
Galaxy: m WaaT

: : WORLD ASSOCIATION
nevroinstitut OF AVS TECHNOLOGY

ZaloZena 1995. Vyvoj a distribuce. Vyvinuto ve spolupraci s WAAT
Since 1995. Development and sale. (World Association for AVS technology).
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